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Tantra entre hombres: Un camino de intimidad consciente yTantra entre hombres: Un camino de intimidad consciente y
evoluciónevolución
El tantra entre hombres no se define por la orientación sexual,El tantra entre hombres no se define por la orientación sexual,
las etiquetas de identidad o el rendimiento. Es un camino delas etiquetas de identidad o el rendimiento. Es un camino de
encarnación consciente, donde la energía masculina seencarnación consciente, donde la energía masculina se
encuentra con la energía masculina en preseencuentra con la energía masculina en presencia, verdad yncia, verdad y
profundidad. En el tantra tradicional, la sexualidad no se reduceprofundidad. En el tantra tradicional, la sexualidad no se reduce
a la actividad genital; se entiende como Shakti, la fuerza creativaa la actividad genital; se entiende como Shakti, la fuerza creativa
de la vida misma. Cuando esta fuerza se despierta y circulade la vida misma. Cuando esta fuerza se despierta y circula
conscientemente, se convierte en un vehículo para la sanación,conscientemente, se convierte en un vehículo para la sanación,
el despertar y la evolución.el despertar y la evolución.

EnEntre hombres, el tantra abre un territorio raramente explorado:tre hombres, el tantra abre un territorio raramente explorado:
un espacio donde la energía sexual, la intimidad emocional y laun espacio donde la energía sexual, la intimidad emocional y la
presencia espiritual coexisten sin competencia ni jerarquía.presencia espiritual coexisten sin competencia ni jerarquía.
Permite a los hombres encontrarse más allá de los roles socialesPermite a los hombres encontrarse más allá de los roles sociales
—más allá de la dominación, la comparación o la represión— y—más allá de la dominación, la comparación o la represión— y
encontrarse, en cambio, como conciencia encarnada.encontrarse, en cambio, como conciencia encarnada.

Históricamente, muchas tradiciones espirituales reconocieronHistóricamente, muchas tradiciones espirituales reconocieron
que los hombres requerían la iniciación por parte de otrosque los hombres requerían la iniciación por parte de otros
hombres para madurar espiritual y energéticamente. El tantrahombres para madurar espiritual y energéticamente. El tantra
entre hombres revive este linaje perdido, ofreciendo unentre hombres revive este linaje perdido, ofreciendo un
contenedor donde el deseo, la vulnerabilidad, la fuerza y lacontenedor donde el deseo, la vulnerabilidad, la fuerza y la
devoción pueden coexistir sin vergüenza.devoción pueden coexistir sin vergüenza.

Tantra entre hombres: Un camino de intimidad consciente y
evolución
El tantra entre hombres no se define por la orientación sexual,
las etiquetas de identidad o el rendimiento. Es un camino de
encarnación consciente, donde la energía masculina se
encuentra con la energía masculina en presencia, verdad y
profundidad. En el tantra tradicional, la sexualidad no se reduce
a la actividad genital; se entiende como Shakti, la fuerza creativa
de la vida misma. Cuando esta fuerza se despierta y circula
conscientemente, se convierte en un vehículo para la sanación,
el despertar y la evolución.

Entre hombres, el tantra abre un territorio raramente explorado:
un espacio donde la energía sexual, la intimidad emocional y la
presencia espiritual coexisten sin competencia ni jerarquía.
Permite a los hombres encontrarse más allá de los roles sociales
—más allá de la dominación, la comparación o la represión— y
encontrarse, en cambio, como conciencia encarnada.

Históricamente, muchas tradiciones espirituales reconocieron
que los hombres requerían la iniciación por parte de otros
hombres para madurar espiritual y energéticamente. El tantra
entre hombres revive este linaje perdido, ofreciendo un
contenedor donde el deseo, la vulnerabilidad, la fuerza y la
devoción pueden coexistir sin vergüenza.

nude camp tantra kriya yoga

tantra rituals breathwork

meditation

secred 
sexuality

ESTE VERANOESTE VERANOESTE VERANO



El Arquetipo del Hombre Medicina en el Contexto TántricoEl Arquetipo del Hombre Medicina en el Contexto Tántrico

El Hombre Medicina no es meramente un sanador de otros —esEl Hombre Medicina no es meramente un sanador de otros —es
un hombre que ha integrado su propia fuerza vital, incluyendoun hombre que ha integrado su propia fuerza vital, incluyendo
su sexualidad,su sexualidad, emociones, sombra y espíritu. En el tantra, la emociones, sombra y espíritu. En el tantra, la
energía sexual es una de las formas más potentes de medicinaenergía sexual es una de las formas más potentes de medicina
disponibles para un ser humano. Cuando es inconsciente, creadisponibles para un ser humano. Cuando es inconsciente, crea
compulsión y fragmentación. Cuando es consciente, secompulsión y fragmentación. Cuando es consciente, se
convierte en medicina para uno mismo y para el colectivo.convierte en medicina para uno mismo y para el colectivo.

DenDentro del tantra, el Hombre Medicina:tro del tantra, el Hombre Medicina:
SSostiene la energía sexual sin ser poseído por ellaostiene la energía sexual sin ser poseído por ella
Utiliza la respiración, la presencia y el ritual para transformarUtiliza la respiración, la presencia y el ritual para transformar
el instinto en sabiduríael instinto en sabiduría
Transmite sanación a través de su cuerpo, voz, tacto y campoTransmite sanación a través de su cuerpo, voz, tacto y campo
Entiende la sexualidad como poder sagrado, no comoEntiende la sexualidad como poder sagrado, no como
identidad o comportamiento.identidad o comportamiento.

Cuando los hombres trabajan juntos en un contexto tántrico,Cuando los hombres trabajan juntos en un contexto tántrico,
activan un campo masculino compartido que apoya la sanaciónactivan un campo masculino compartido que apoya la sanación
profunda. Este campo permite a los hombres reconectarse conprofunda. Este campo permite a los hombres reconectarse con
patrones ancestrales de hermandad, iniciación y espiritualidadpatrones ancestrales de hermandad, iniciación y espiritualidad
encarnada que la cultura moderna ha borrado en gran medida.encarnada que la cultura moderna ha borrado en gran medida.
El Hombre Medicina dentro del tantra, por lo tanto, no se defineEl Hombre Medicina dentro del tantra, por lo tanto, no se define
por a quién desea, sino por cómo sostiene el deseo —conpor a quién desea, sino por cómo sostiene el deseo —con
conciencia, responsabilidad y reverencia.conciencia, responsabilidad y reverencia.

El Arquetipo del Hombre Medicina en el Contexto Tántrico

El Hombre Medicina no es meramente un sanador de otros —es
un hombre que ha integrado su propia fuerza vital, incluyendo
su sexualidad, emociones, sombra y espíritu. En el tantra, la
energía sexual es una de las formas más potentes de medicina
disponibles para un ser humano. Cuando es inconsciente, crea
compulsión y fragmentación. Cuando es consciente, se
convierte en medicina para uno mismo y para el colectivo.
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Sostiene la energía sexual sin ser poseído por ella
Utiliza la respiración, la presencia y el ritual para transformar
el instinto en sabiduría
Transmite sanación a través de su cuerpo, voz, tacto y campo
Entiende la sexualidad como poder sagrado, no como
identidad o comportamiento.

Cuando los hombres trabajan juntos en un contexto tántrico,
activan un campo masculino compartido que apoya la sanación
profunda. Este campo permite a los hombres reconectarse con
patrones ancestrales de hermandad, iniciación y espiritualidad
encarnada que la cultura moderna ha borrado en gran medida.
El Hombre Medicina dentro del tantra, por lo tanto, no se define
por a quién desea, sino por cómo sostiene el deseo —con
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Hombres que Aman a Hombres: La Sexualidad como unHombres que Aman a Hombres: La Sexualidad como un
Camino EvolutivoCamino Evolutivo

Para los hPara los hombres que se sienten atraídos naturalmente por otrosombres que se sienten atraídos naturalmente por otros
hombres —emocionalmente, eróticamente o espiritualmente— elhombres —emocionalmente, eróticamente o espiritualmente— el
tantra ofrece algo profundamente liberador: una forma detantra ofrece algo profundamente liberador: una forma de
experimentar la intimidad sin fragmentación. En muchos contextosexperimentar la intimidad sin fragmentación. En muchos contextos
modernos, la sexualidad entre hombres es marginada, politizada omodernos, la sexualidad entre hombres es marginada, politizada o
reducida a la identidad y el comportamiento. El tantra la redefinereducida a la identidad y el comportamiento. El tantra la redefine
como una vía evolutiva.como una vía evolutiva.

Cuando los hombres que se sienten atraídos por hombres practicanCuando los hombres que se sienten atraídos por hombres practican
el tel tantra:antra:

LaLa sexualidad se convierte en una maestra, no en una fijación sexualidad se convierte en una maestra, no en una fijación
LaLa intimidad se convierte en un espejo para el autoconocimiento intimidad se convierte en un espejo para el autoconocimiento
ElEl deseo se convierte en una puerta hacia el corazón y el espíritu deseo se convierte en una puerta hacia el corazón y el espíritu
LaLa hermandad reemplaza al aislamiento hermandad reemplaza al aislamiento

Este camEste camino permite a los hombres sanar la vergüenza internalizada,ino permite a los hombres sanar la vergüenza internalizada,
disolver la división entre sexualidad y espiritualidad, y entrar en unadisolver la división entre sexualidad y espiritualidad, y entrar en una
identidad masculina más integrada. La conexión erótica entreidentidad masculina más integrada. La conexión erótica entre
hombres, cuando se aborda conscientemente, se convierte en unhombres, cuando se aborda conscientemente, se convierte en un
laboratorio de conciencia, donde se refinan la presencia, ellaboratorio de conciencia, donde se refinan la presencia, el
consentimiento, la sensibilidad y la profundidad.consentimiento, la sensibilidad y la profundidad.

EnEn este sentido, los hombres que recorren este camino no se están este sentido, los hombres que recorren este camino no se están
desviando de la espiritualidad —la están liderando, reclamando eldesviando de la espiritualidad —la están liderando, reclamando el
eros como una fuerza de despertar en lugar de división.eros como una fuerza de despertar en lugar de división.

Hombres que Aman a Hombres: La Sexualidad como un
Camino Evolutivo

Para los hombres que se sienten atraídos naturalmente por otros
hombres —emocionalmente, eróticamente o espiritualmente— el
tantra ofrece algo profundamente liberador: una forma de
experimentar la intimidad sin fragmentación. En muchos contextos
modernos, la sexualidad entre hombres es marginada, politizada o
reducida a la identidad y el comportamiento. El tantra la redefine
como una vía evolutiva.

Cuando los hombres que se sienten atraídos por hombres practican
el tantra:

La sexualidad se convierte en una maestra, no en una fijación
La intimidad se convierte en un espejo para el autoconocimiento
El deseo se convierte en una puerta hacia el corazón y el espíritu
La hermandad reemplaza al aislamiento

Este camino permite a los hombres sanar la vergüenza internalizada,
disolver la división entre sexualidad y espiritualidad, y entrar en una
identidad masculina más integrada. La conexión erótica entre
hombres, cuando se aborda conscientemente, se convierte en un
laboratorio de conciencia, donde se refinan la presencia, el
consentimiento, la sensibilidad y la profundidad.

En este sentido, los hombres que recorren este camino no se están
desviando de la espiritualidad —la están liderando, reclamando el
eros como una fuerza de despertar en lugar de división.

nude camp tantra kriya yoga

tantra rituals breathwork

meditation

secred 
sexuality

DIVINE TOOLSDIVINE TOOLSDIVINE TOOLS

EXPERIENCIAEXPERIENCIAEXPERIENCIA



El Tantra como Evolución Masculina ColectivaEl Tantra como Evolución Masculina Colectiva

A nivel colectivo, el tantra entre hombres contribuye a laA nivel colectivo, el tantra entre hombres contribuye a la
evolución de la masculinidad misma. Desafía los modelosevolución de la masculinidad misma. Desafía los modelos

obsoletos de masculinidad basados en la supresión, elobsoletos de masculinidad basados en la supresión, el
dominio o el aislamiento emocional. En su lugar, cultiva:dominio o el aislamiento emocional. En su lugar, cultiva:

Sensibilidad encarnada sin pérdida de fuerzaSensibilidad encarnada sin pérdida de fuerza
Vitalidad erótica sin adicciónVitalidad erótica sin adicción
Hermandad sin rivalidadHermandad sin rivalidad
Poder espiritual sin disociaciónPoder espiritual sin disociación

El Hombre Medicina que surge de este camino es unEl Hombre Medicina que surge de este camino es un
hombre que puede sostenerse plenamente en su cuerpo,hombre que puede sostenerse plenamente en su cuerpo,
su deseo y su conciencia —capaz de relacionarse con lossu deseo y su conciencia —capaz de relacionarse con los
demás con claridad, respeto y profundidad.demás con claridad, respeto y profundidad.

Este trabajo no se trata de convertirse en algo "distinto" aEste trabajo no se trata de convertirse en algo "distinto" a
un hombre.Se trata de volverse plenamente humano,un hombre.Se trata de volverse plenamente humano,

plenamente masculino y plenamente despierto.plenamente masculino y plenamente despierto.

El Tantra como Evolución Masculina Colectiva

A nivel colectivo, el tantra entre hombres contribuye a la
evolución de la masculinidad misma. Desafía los modelos
obsoletos de masculinidad basados en la supresión, el
dominio o el aislamiento emocional. En su lugar, cultiva:

Sensibilidad encarnada sin pérdida de fuerza
Vitalidad erótica sin adicción
Hermandad sin rivalidad
Poder espiritual sin disociación

El Hombre Medicina que surge de este camino es un
hombre que puede sostenerse plenamente en su cuerpo,
su deseo y su conciencia —capaz de relacionarse con los
demás con claridad, respeto y profundidad.

Este trabajo no se trata de convertirse en algo "distinto" a
un hombre.Se trata de volverse plenamente humano,
plenamente masculino y plenamente despierto.

EXPERIENCIAEXPERIENCIAEXPERIENCIA
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1. POR QUÉ ESTE RETIRO ES ESENCIAL EN ESTOS1. POR QUÉ ESTE RETIRO ES ESENCIAL EN ESTOS
TIEMPOSTIEMPOS

Los hombres modernos se enfrentan a una profunda crisisLos hombres modernos se enfrentan a una profunda crisis
de identidad:de identidad:

La energía sexual está reprimida, fragmentada o seLa energía sexual está reprimida, fragmentada o se
manifiesta inconscientementemanifiesta inconscientemente

La intimidad emocional entre hombres suele estarLa intimidad emocional entre hombres suele estar

bloqueada por la vergüenza, el miedo o la competenciabloqueada por la vergüenza, el miedo o la competencia

La masculinidad se ha distorsionado entre el hiper-La masculinidad se ha distorsionado entre el hiper-
rendimiento y la desconexión espiritualrendimiento y la desconexión espiritual

Este retiroEste retiro responde a una herida masculina colectiva responde a una herida masculina colectiva

restaurando:restaurando:

IInteligencia erótica (no sexualidad compulsiva)nteligencia erótica (no sexualidad compulsiva)

HerHermandad encarnada (no dominación ni aislamiento)mandad encarnada (no dominación ni aislamiento)

LLa energía sexual como medicina (no descarga nia energía sexual como medicina (no descarga ni

adicción)adicción)

EEn muchas culturas ancestrales, los hombres eran iniciadosn muchas culturas ancestrales, los hombres eran iniciados
por hombres —a través de la sexualidad ritualizada, el trabajopor hombres —a través de la sexualidad ritualizada, el trabajo
corporal, la respiración y la transmisión espiritual.corporal, la respiración y la transmisión espiritual.
EEste retiro revive ese linaje en un contenedor tántricoste retiro revive ese linaje en un contenedor tántrico
consciente, consensuado e informado sobre el trauma.consciente, consensuado e informado sobre el trauma.

1. POR QUÉ ESTE RETIRO ES ESENCIAL EN ESTOS
TIEMPOS

Los hombres modernos se enfrentan a una profunda crisis
de identidad:

La energía sexual está reprimida, fragmentada o se
manifiesta inconscientemente
La intimidad emocional entre hombres suele estar
bloqueada por la vergüenza, el miedo o la competencia
La masculinidad se ha distorsionado entre el hiper-
rendimiento y la desconexión espiritual

Este retiro responde a una herida masculina colectiva
restaurando:

Inteligencia erótica (no sexualidad compulsiva)
Hermandad encarnada (no dominación ni aislamiento)
La energía sexual como medicina (no descarga ni
adicción)

En muchas culturas ancestrales, los hombres eran iniciados
por hombres —a través de la sexualidad ritualizada, el trabajo
corporal, la respiración y la transmisión espiritual.
Este retiro revive ese linaje en un contenedor tántrico
consciente, consensuado e informado sobre el trauma.
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2. EJES CENTRALES DEL RETIRO2. EJES CENTRALES DEL RETIRO

La Energía Sexual como Fuerza AlquímicaLa Energía Sexual como Fuerza Alquímica

La Intimidad EróticaLa Intimidad Erótica Entre Hombres como Espejo Entre Hombres como Espejo
EspiritualEspiritual

El Arquetipo del Hombre Medicina: sanador, amante,El Arquetipo del Hombre Medicina: sanador, amante,

guerrero, místicoguerrero, místico

DeDe la Sanación Personal → Evolución Colectiva la Sanación Personal → Evolución Colectiva

El proceso es gradual:El proceso es gradual:

11..   Seguridad y encarnaciónSeguridad y encarnación
22..   ActivaciónActivación energética energética
33..   Exploración erótico-sensualExploración erótico-sensual
44..   Alquimia sexual y ritualAlquimia sexual y ritual
55..   Integración y liderazgoIntegración y liderazgo

2. EJES CENTRALES DEL RETIRO

La Energía Sexual como Fuerza Alquímica
La Intimidad Erótica Entre Hombres como Espejo
Espiritual
El Arquetipo del Hombre Medicina: sanador, amante,
guerrero, místico
De la Sanación Personal → Evolución Colectiva

El proceso es gradual:

1.  Seguridad y encarnación
2.  Activación energética
3.  Exploración erótico-sensual
4.  Alquimia sexual y ritual
5.  Integración y liderazgo

EXPERIENCIAEXPERIENCIAEXPERIENCIA
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3. ESTRUCTURA Y PROGRESIÓN POR DÍAS3. ESTRUCTURA Y PROGRESIÓN POR DÍAS

DÍA 1 – 11 DE AGOSTODÍA 1 – 11 DE AGOSTO

Abriendo el CírculoAbriendo el Círculo – Entrando en el Camino de la – Entrando en el Camino de la
MedicinaMedicina

Día de Llegada y UmbralDía de Llegada y Umbral

16:00 – 18:3016:00 – 18:30
Llegada y enraizamientoLlegada y enraizamiento

Creación de espacio sagradoCreación de espacio sagrado
Círculo de apertura: acuerdos, cultura delCírculo de apertura: acuerdos, cultura del
consentimiento, higiene energéticaconsentimiento, higiene energética
Introducción al linaje del Hombre MedicinaIntroducción al linaje del Hombre Medicina

19:30 – 20:30 19:30 – 20:30 CenaCena

21:00 – 22:3021:00 – 22:30
Ritual de separación del mundo exteriorRitual de separación del mundo exterior
Ceremonia de fuego o altar: “Lo que estoy dejandoCeremonia de fuego o altar: “Lo que estoy dejando
atrás como hombre”atrás como hombre”

Activación de respiración + voz (no sexual)Activación de respiración + voz (no sexual)

Propósito: Propósito: Seguridad, confianza, coherencia del campoSeguridad, confianza, coherencia del campo

grupalgrupal

3. ESTRUCTURA Y PROGRESIÓN POR DÍAS

DÍA 1 – 11 DE AGOSTO
Abriendo el Círculo – Entrando en el Camino de la
Medicina
Día de Llegada y Umbral

16:00 – 18:30
Llegada y enraizamiento
Creación de espacio sagrado
Círculo de apertura: acuerdos, cultura del
consentimiento, higiene energética
Introducción al linaje del Hombre Medicina

19:30 – 20:30 Cena

21:00 – 22:30
Ritual de separación del mundo exterior
Ceremonia de fuego o altar: “Lo que estoy dejando
atrás como hombre”
Activación de respiración + voz (no sexual)

Propósito: Seguridad, confianza, coherencia del campo
grupal

EXPERIENCIAEXPERIENCIAEXPERIENCIA
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DÍA 2DÍA 2 – 12 DE AGOSTO – 12 DE AGOSTO

DespertDespertando el Cuerpo Sexando el Cuerpo Sexualual

Tema:Tema:  La Energía Sexual como Fuerza VitalLa Energía Sexual como Fuerza Vital

07:15 – 08:1507:15 – 08:15
Pranayama y respiración tántricaPranayama y respiración tántrica
Despertar del suelo pélvico, flujo espinal, enraizamientoDespertar del suelo pélvico, flujo espinal, enraizamiento

10:00 – 13:0010:00 – 13:00
Tantra Kriya Yoga para la vitalidad sexualTantra Kriya Yoga para la vitalidad sexual
Anatomía de la energía sexual masculina (lingam–perineo–Anatomía de la energía sexual masculina (lingam–perineo–

columna–corazón)columna–corazón)

Prácticas de auto-toque individual (no erotizadas,Prácticas de auto-toque individual (no erotizadas,

meditativas)meditativas)

16:00 – 18:3016:00 – 18:30
Introducción a los principios del trabajo corporal tántricoIntroducción a los principios del trabajo corporal tántrico
Recibir y dar toque consciente (no genital)Recibir y dar toque consciente (no genital)
Límites, presencia, regulación del sistema nerviosoLímites, presencia, regulación del sistema nervioso

21:0021:00

Círculo de hombres: compartir vergüenza, deseo, miedo,Círculo de hombres: compartir vergüenza, deseo, miedo,

hermandadhermandad

Propósito:Propósito: Restaurar la seguridad en el cuerpo y el sistema Restaurar la seguridad en el cuerpo y el sistema

nervioso masculinonervioso masculino

DÍA 2 – 12 DE AGOSTO
Despertando el Cuerpo Sexual
Tema: La Energía Sexual como Fuerza Vital

07:15 – 08:15
Pranayama y respiración tántrica
Despertar del suelo pélvico, flujo espinal, enraizamiento

10:00 – 13:00
Tantra Kriya Yoga para la vitalidad sexual
Anatomía de la energía sexual masculina (lingam–perineo–
columna–corazón)
Prácticas de auto-toque individual (no erotizadas,
meditativas)

16:00 – 18:30
Introducción a los principios del trabajo corporal tántrico
Recibir y dar toque consciente (no genital)
Límites, presencia, regulación del sistema nervioso

21:00
Círculo de hombres: compartir vergüenza, deseo, miedo,
hermandad

Propósito: Restaurar la seguridad en el cuerpo y el sistema
nervioso masculino

EXPERIENCIAEXPERIENCIAEXPERIENCIA
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DÍA 3 – 13 DE AGOSTODÍA 3 – 13 DE AGOSTO

Hermandad Erótica y Alquimia SensualHermandad Erótica y Alquimia Sensual
TemaTema: : Encontrando a los Hombres a Través del Cuerpo.Encontrando a los Hombres a Través del Cuerpo.

07:15 – 08:1507:15 – 08:15
Respiración circular + ondas pélvicasRespiración circular + ondas pélvicas
Respiración testicular y circulación de energíaRespiración testicular y circulación de energía

10:00 – 13:0010:00 – 13:00
Trabajo corporal sensual entre hombresTrabajo corporal sensual entre hombres

Pecho, vientre, muslos, parte interna de las piernasPecho, vientre, muslos, parte interna de las piernas
Aprender a recibir placer sin rendimientoAprender a recibir placer sin rendimiento

16:00 – 18:3016:00 – 18:30
Polaridad erótica entre igualesPolaridad erótica entre iguales
Ejercicios de tacto ritualizadosEjercicios de tacto ritualizados
Contacto visual + respiración + movimiento sincronizadoContacto visual + respiración + movimiento sincronizado

21:0021:00

Ritual nocturno: encarnación de los arquetipos masculinosRitual nocturno: encarnación de los arquetipos masculinos

Movimiento, sonido, expresión sensual (no penetrativa)Movimiento, sonido, expresión sensual (no penetrativa)

Propósito: Propósito: Disolver la competencia, despertar la presenciaDisolver la competencia, despertar la presencia
erótica, confiar en el placer.erótica, confiar en el placer.

DÍA 3 – 13 DE AGOSTO
Hermandad Erótica y Alquimia Sensual
Tema: Encontrando a los Hombres a Través del Cuerpo.

07:15 – 08:15
Respiración circular + ondas pélvicas
Respiración testicular y circulación de energía

10:00 – 13:00
Trabajo corporal sensual entre hombres
Pecho, vientre, muslos, parte interna de las piernas
Aprender a recibir placer sin rendimiento

16:00 – 18:30
Polaridad erótica entre iguales
Ejercicios de tacto ritualizados
Contacto visual + respiración + movimiento sincronizado

21:00
Ritual nocturno: encarnación de los arquetipos masculinos
Movimiento, sonido, expresión sensual (no penetrativa)

Propósito: Disolver la competencia, despertar la presencia
erótica, confiar en el placer.

EXPERIENCIAEXPERIENCIAEXPERIENCIA
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DÍA 4 – 14 DE AGOSTODÍA 4 – 14 DE AGOSTO

Alquimia Alquimia Sexual y Conciencia del LingamSexual y Conciencia del Lingam
TemaTema: : La Energía Sexual como MedicinaLa Energía Sexual como Medicina

07:15 – 08:1507:15 – 08:15
Respiración avanzada de transmutación sexualRespiración avanzada de transmutación sexual
Elevar la energía sexual por la columna vertebraElevar la energía sexual por la columna vertebrall

10:00 – 13:0010:00 – 13:00
Entrenamiento de Masaje Sagrado de LingamEntrenamiento de Masaje Sagrado de Lingam

Anatomía energética del lingamAnatomía energética del lingam
El lingam como oración, no como rendimientoEl lingam como oración, no como rendimiento

Dar y recibir con presencia, lentitud, contenciónDar y recibir con presencia, lentitud, contención

16:00 – 18:3016:00 – 18:30
Ritual erótico en parejas o tríadas (consensuado)Ritual erótico en parejas o tríadas (consensuado)
Trabajar con la excitación sin eyaculaciónTrabajar con la excitación sin eyaculación
Expansión hacia el corazón y el cuerpo sutilExpansión hacia el corazón y el cuerpo sutil

21:0021:00

Círculo de integraciónCírculo de integración
Silencio, escritura en diario, asentamiento del sistemaSilencio, escritura en diario, asentamiento del sistema

nerviosonervioso

Propósito:Propósito: Transformar la sexualidad en conciencia y Transformar la sexualidad en conciencia y
fuerza de sanación.fuerza de sanación.

DÍA 4 – 14 DE AGOSTO
Alquimia Sexual y Conciencia del Lingam
Tema: La Energía Sexual como Medicina

07:15 – 08:15
Respiración avanzada de transmutación sexual
Elevar la energía sexual por la columna vertebral

10:00 – 13:00
Entrenamiento de Masaje Sagrado de Lingam

Anatomía energética del lingam
El lingam como oración, no como rendimiento
Dar y recibir con presencia, lentitud, contención

16:00 – 18:30
Ritual erótico en parejas o tríadas (consensuado)
Trabajar con la excitación sin eyaculación
Expansión hacia el corazón y el cuerpo sutil

21:00
Círculo de integración
Silencio, escritura en diario, asentamiento del sistema
nervioso

Propósito: Transformar la sexualidad en conciencia y
fuerza de sanación.

EXPERIENCIAEXPERIENCIAEXPERIENCIA

campamento naturista tantra kriyoga

rituales tántricos ejercicio de respiración

meditación

sexualidad
oculta

HERRAMIENTAS CELESTIALESHERRAMIENTAS CELESTIALESHERRAMIENTAS CELESTIALES



DÍA 5 – 15 DE AGOSTODÍA 5 – 15 DE AGOSTO

Surge el HombrSurge el Hombre Medicinae Medicina

Tema: Tema: Del Poder Sexual al Liderazgo EspiritualDel Poder Sexual al Liderazgo Espiritual

007:15 – 08:157:15 – 08:15
RespiRespiración, mantra e intenciónración, mantra e intención
LLa energía sexual como oracióna energía sexual como oración

10:00 – 13:0010:00 – 13:00
Ritual del Sanador InternoRitual del Sanador Interno
Canalización de la energía sexual hacia las manos, laCanalización de la energía sexual hacia las manos, la
voz y la presenciavoz y la presencia
SecuSecuencias de toque sanadorencias de toque sanador

16:00 – 18:3016:00 – 18:30
CCeremonia de hermandaderemonia de hermandad

Sostenerse frente a los hombres como un ser sexual-Sostenerse frente a los hombres como un ser sexual-
espiritualespiritual

AAtestiguar y bendecirtestiguar y bendecir

21:0021:00

RRitual de fuego de clausuraitual de fuego de clausura
Visión: “El hombre que elijo ser al caminar”Visión: “El hombre que elijo ser al caminar”

Propósito:Propósito: Integración, propósito, liderazgo, madurez Integración, propósito, liderazgo, madurez

espiritualespiritual

DÍA 5 – 15 DE AGOSTO
Surge el Hombre Medicina
Tema: Del Poder Sexual al Liderazgo Espiritual

07:15 – 08:15
Respiración, mantra e intención
La energía sexual como oración

10:00 – 13:00
Ritual del Sanador Interno
Canalización de la energía sexual hacia las manos, la
voz y la presencia
Secuencias de toque sanador

16:00 – 18:30
Ceremonia de hermandad
Sostenerse frente a los hombres como un ser sexual-
espiritual
Atestiguar y bendecir

21:00
Ritual de fuego de clausura
Visión: “El hombre que elijo ser al caminar”

Propósito: Integración, propósito, liderazgo, madurez
espiritual
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4. MARCO ÉTICO Y CONSCIENT4. MARCO ÉTICO Y CONSCIENTEE

CulturaCultura del consentimiento explícito del consentimiento explícito
Sin obligación de participar en ningún ejercicioSin obligación de participar en ningún ejercicio
Ritmo consciente del traumaRitmo consciente del trauma

Energía sexual ≠ obligaciónEnergía sexual ≠ obligación al acto sexual al acto sexual
HHermandad, no objetivaciónermandad, no objetivación

5. ESENCIA FINAL5. ESENCIA FINAL

El Hombre Medicina no se define por a quién penetra oEl Hombre Medicina no se define por a quién penetra o
domina — sino por qué tan profundamente puededomina — sino por qué tan profundamente puede
sostener la energía, la intimidad y la verdad.sostener la energía, la intimidad y la verdad.

Este retiro restaura:Este retiro restaura:
Dignidad sexualDignidad sexual
Sabiduría eróticaSabiduría erótica
Masculinidad espiritualMasculinidad espiritual
Hombres iniciando a hombres en la integridadHombres iniciando a hombres en la integridad

4. MARCO ÉTICO Y CONSCIENTE

Cultura del consentimiento explícito
Sin obligación de participar en ningún ejercicio
Ritmo consciente del trauma
Energía sexual ≠ obligación al acto sexual
Hermandad, no objetivación

5. ESENCIA FINAL
El Hombre Medicina no se define por a quién penetra o
domina — sino por qué tan profundamente puede
sostener la energía, la intimidad y la verdad.

Este retiro restaura:
Dignidad sexual
Sabiduría erótica
Masculinidad espiritual
Hombres iniciando a hombres en la integridad
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De origen mexicano, residente en EuropaDe origen mexicano, residente en Europa
desde hace 12 años. Es abogado endesde hace 12 años. Es abogado en
Relaciones Internacionales; tiene tresRelaciones Internacionales; tiene tres
maestrías en Estudios Norteamericanos,maestrías en Estudios Norteamericanos,

Relaciones México-Estados Unidos, yRelaciones México-Estados Unidos, y
Derecho y Economía de la Unión Europea, yDerecho y Economía de la Unión Europea, y
un doctorado en Estudios de Seguridad deun doctorado en Estudios de Seguridad de
la Unión Europea.la Unión Europea.

Emprendedor; involucrado en PolíticasEmprendedor; involucrado en Políticas
Públicas y asesor en Política PúblicaPúblicas y asesor en Política Pública
Internacional y Diplomacia. Criado en unaInternacional y Diplomacia. Criado en una
cultura chamánica por su padre (uncultura chamánica por su padre (un
espiritualista y chamán mexicano) y por suespiritualista y chamán mexicano) y por su
abuela (una doctora yaqui mexicana).abuela (una doctora yaqui mexicana).

Desde muy joven se sintió atraído por elDesde muy joven se sintió atraído por el
mundo esotérico. Como pasatiempo hamundo esotérico. Como pasatiempo ha
estudiado tarot, psicomagia, simbología,estudiado tarot, psicomagia, simbología,

ritualismo, tantra, geometría sagrada yritualismo, tantra, geometría sagrada y
chamanismo. Profesor certificado de Yogachamanismo. Profesor certificado de Yoga
Alliance y del sistema Arhanta Yoga School.Alliance y del sistema Arhanta Yoga School.

De origen mexicano, residente en Europa
desde hace 12 años. Es abogado en
Relaciones Internacionales; tiene tres
maestrías en Estudios Norteamericanos,
Relaciones México-Estados Unidos, y
Derecho y Economía de la Unión Europea, y
un doctorado en Estudios de Seguridad de
la Unión Europea.

Emprendedor; involucrado en Políticas
Públicas y asesor en Política Pública
Internacional y Diplomacia. Criado en una
cultura chamánica por su padre (un
espiritualista y chamán mexicano) y por su
abuela (una doctora yaqui mexicana).

Desde muy joven se sintió atraído por el
mundo esotérico. Como pasatiempo ha
estudiado tarot, psicomagia, simbología,
ritualismo, tantra, geometría sagrada y
chamanismo. Profesor certificado de Yoga
Alliance y del sistema Arhanta Yoga School.

ANAND RUDRAANAND RUDRAANAND RUDRA
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UN LUGAR DONDE OCURRE LA TRANSFORMACIÓN
El retiro se llevará a cabo en una finca ecológica española en Arenas de San Pedro, un
municipio de Ávila, España. La Lobera de Gredos es un lugar que está más cerca de Madrid
que de la ciudad de Ávila. A una hora y 20 minutos en coche y dos horas en autobús.
AEROPUERTO: Madrid Barajas.

*Dirección: Paraje de la Parrilla s/n, 05400 Arenas de San Pedro, España.
Este es el octavo año que lo hacemos aquí y creemos que este lugar tiene diferentes
elementos que lo hacen perfecto para nuestras actividades.

Tiene un microclima maravilloso: dentro de un verano muy caluroso puedes disfrutar de
la brisa y el frescor de la Sierra.
Piscina, un río cercano, mucha naturaleza y un clima estupendo. La ventaja de estar
desnudo y disfrutar de la libertad de estar con otros hombres.

Compartirás la habitación con alguien más; si sois una pareja, decídnoslo inmediatamente,
ya que solo tenemos habitaciones limitadas para parejas. La habitación se asigna por
sorteo y dividimos a las personas que fuman, a los que tienen sueño ligero y a los que
roncan.

Si no eres de España. ¿Cómo llego?
En coche: Haz clic en el enlace que adjunto. Una vez que llegues al pueblo de Arenas de
San Pedro, crúzalo por la calle principal hacia el centro (tienes que pasar el Castillo) y toma
la carretera de “Guisando”. Después de 200 metros, encontrarás tres señales (la primera a
la derecha) que comenzarán a guiarte hacia La Lobera. La casa está a unos 3 km de Arenas,
a unos 6 o 7 minutos. www.laloberadegredos.com

En autobús: Hay unos 5 autobuses al día que van a Arenas de San Pedro. Tienes que
tomarlo en la Estación Sur de Autobuses, que también es estación de metro (Méndez
Álvaro). El coste es de 10 euros. La línea de autobús se llama SAMAR y puedes contactar
con ellos y también ver los horarios en el +34 917230506 y (solo dentro de España)
902257025, http://www.samar.es

Si has llegado en autobús, puedes tomar un taxi desde allí hasta La Lobera o podemos
recogerte. El precio es de entre 7 y 8 euros. La información del servicio de taxis allí es +34
920.370954, teléfono móvil +34 651552258.

LA LOBERA DE GREDOSLA LOBERA DE GREDOSLA LOBERA DE GREDOS

https://www.laloberadegredos.com/


Bebidas: El verano español es muy intenso. Y como parte del verano, a veces se
bebe vino tinto. Por las noches, hay bebidas que no están incluidas en el precio
del evento.
Nudidad: El lugar nos permite disfrutar de la libertad de estar desnudos. No es
obligatorio estar desnudo, pero puedes disfrutar de la sensación de estar al
natural.
Recuerda traer lo siguiente:

Uno o dos pareos de playa
Una toalla de playa y una toalla normal
Un par de sandalias de playa
Loción de protección solar si eres sensible al sol. Ropa ligera.
Zapatos o zapatillas deportivas para caminar.
Un suéter o chaqueta ligera para las noches, a veces refresca. Ropa blanca
para nuestra noche especial.

LA LOBERA DE GREDOSLA LOBERA DE GREDOSLA LOBERA DE GREDOS



11-16 de agosto
Arenas de San Pedro, Ávila,

España

Precio por reserva anticipada 
€ 1150 (Hasta el 22 de abril)

Precio normal € 1300
Depósito de € 400 para asegurar tu

lugar.
Comenzando a las 16:00 hrs el primer

día.

Alojamiento y comidas: Estancia
completa en habitaciones
compartidas o privadas 

(habitaciones privadas disponibles
por un adicional de € 30 por día).

Comidas incluidas: Cena del Día 1
hasta el almuerzo del último día.

INVERSIÓN Y REGISTROINVERSIÓN Y REGISTROINVERSIÓN Y REGISTRO

Pago y DepósitoPago y Depósito

(recuerda escribir tu nombre)(recuerda escribir tu nombre)

TRANSFERENCIA BANCARIATRANSFERENCIA BANCARIA

TrueTantra Netherlands NGTrueTantra Netherlands NG  
BankBIC: BankBIC: INGBNL2AINGBNL2A

IBAN:IBAN: NL11 INGB000 6803790 NL11 INGB000 6803790

Paypal:Paypal:

https://www.paypal.me/truetantrhttps://www.paypal.me/truetantr

aeuaeu  (+5% de comisión de la(+5% de comisión de la

plataforma)plataforma)

Correo electrónico:Correo electrónico:

tantriko@live.comtantriko@live.com

Pago y Depósito
(recuerda escribir tu nombre)

TRANSFERENCIA BANCARIA
TrueTantra Netherlands NG 

BankBIC: INGBNL2A
IBAN: NL11 INGB000 6803790

Paypal:
https://www.paypal.me/truetantr

aeu (+5% de comisión de la
plataforma)

Correo electrónico:
tantriko@live.com

Política de pago y cancelación:Política de pago y cancelación:

1. Pago:1. Pago: La reserva se confirma únicamente una vez abonado el 10% del La reserva se confirma únicamente una vez abonado el 10% del

importe total. importe total. Todos los pagos deben realizarse antes del 22 de julio deTodos los pagos deben realizarse antes del 22 de julio de

2026, con al menos 30 días de antelación al retiro. El pago puede realizarse2026, con al menos 30 días de antelación al retiro. El pago puede realizarse

mediante Klarna o transferencia bancaria.mediante Klarna o transferencia bancaria.

2. Cancelación:2. Cancelación: Para cancelaciones realizadas con al menos 30 días de Para cancelaciones realizadas con al menos 30 días de

antelación (22 de Julio de 2026) o 14 días antes del retiro, se reembolsará elantelación (22 de Julio de 2026) o 14 días antes del retiro, se reembolsará el

50% del importe. No se realizarán reembolsos por cancelaciones50% del importe. No se realizarán reembolsos por cancelaciones

posteriores.posteriores.

3. Excepciones: 3. Excepciones: En caso de enfermedad u otros imprevistos, póngase enEn caso de enfermedad u otros imprevistos, póngase en

contacto con nosotros para consultar las opciones de reprogramación.contacto con nosotros para consultar las opciones de reprogramación.

Política de pago y cancelación:

1. Pago: La reserva se confirma únicamente una vez abonado el 10% del
importe total. Todos los pagos deben realizarse antes del 22 de julio de
2026, con al menos 30 días de antelación al retiro. El pago puede realizarse
mediante Klarna o transferencia bancaria.
2. Cancelación: Para cancelaciones realizadas con al menos 30 días de
antelación (22 de Julio de 2026) o 14 días antes del retiro, se reembolsará el
50% del importe. No se realizarán reembolsos por cancelaciones
posteriores.
3. Excepciones: En caso de enfermedad u otros imprevistos, póngase en
contacto con nosotros para consultar las opciones de reprogramación.

https://www.paypal.me/truetantraeu
https://www.paypal.me/truetantraeu
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