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Tantra entre hombres: Un camino de intimidad consciente y -
evolucién

El tantra entre hombres no se define por la orientacion sexual,
las etiquetas de identidad o el rendimiento. Es un camino de
encarnacion consciente, donde la energia masculina se
encuentra con la energia masculina en presencia, verdad y
profundidad. En el tantra tradicional, la sexualidad no se reduce
a la actividad genital; se entiende como Shakti, la fuerza creatlva
de la vida misma. Cuando esta fuerza se despierta y circula
conscientemente, se convierte en un vehiculo para la sanacion,
el despertar y la evolucion. 3¢

Entre hombres, el tantra abre un territorio raramente explorado:
un espacio donde |la energia sexual, la intimidad emocional y |la
presencia espiritual coexisten sin competencia ni jerarquia.
Permite a los hombres encontrarse mas alla de los roles sociales
—mas alla de la dominacion, la comparacion o la represion—y
encontrarse, en cambio, como conciencia encarnada.

Histéricamente, muchas tradiciones espirituales reconocieron
que'los h@.mbres requerian la iniciacion por parte.de otros

hombres paga imadurar espiritual y energéticamente. El tantra

‘entre hom\bres revive este linaje perdido, ofreciendo un
3 contened“
: devo<:|on pueden coexistir sin verguenza.

donde el deseo, la vulnerabilidad, la fuerza y la
.
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> El Arquetipo del Hombre Medicina’en’el'ContextoeiTantricomss

El Hombre Medicina no es meramente un sanador de otros —es

- un hombre que'ha integrado su propia fuerza v:itéll‘,‘.jjhcluyendo

su sexualidad, emociones, sombray es'EJ'l'.'y;i‘t;U-.-,En' el'tantra, la
energia sexual es una de las formas mas potentes de medicina
disponibles para un ser humano. Cuando es inconsciente, crea

’ compulsion y fragmentacion. Cuando es consciente, se

convierte en medicina para uno mismo y para el colectivo.

by '

'j.éz;'iw 8 /e

p; : i . 3 » Dentro.del tantra, el Hombre Medicina: « ‘

Vo 7 !‘ ' . qufuene la energia sexual sin ser pose!do por-ella

R 7 g o Utiliza la respiracion, la presencia y el ritual para transformar

= /& !',' -,_'_; el instinto en sabiduria

l / Ez - ¢ Transmite sanacion a través de su cuerpo, voz, tacto y campo
& 2 e Entiende |a sexualidad como poder sagrado, no como

-, = identidad o comportamiento.
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DIVINE TOOIS

Cuando los hombres trabajan juntos en un contexto tantrico,

~activan un campo masculino compartido que apoya la sanacion

profunda. Este campo permite a los hombres reconectarse con
patrones ancestrales de hermandad, iniciacion y espiritualidad
encarnada que la cultura moderna ha borrado en gran medida.
El Hombre Medicina dentro del tantra, por lo tanto,.no se define
pOr a quién desea, sino por coOmMo sostiene el deseo —con
conciencia, responsabilidad y reverencia.
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Hombres que Aman a Hombres: La Sexualidad como un
Camino Evolutivo

Para los hombres que se sienten atraidos naturalmente por otros
hombres —emocionalmente, eréticamente o espiritualmente— el
tantra ofrece algo profundamente liberador: una forma de
experimentar la intimidad sin fragmentacion. En muchos contextos
modernos, la sexualidad entre hombres es marginada, politizada o
reducida a la identidad y el comportamiento. El tantra la redefine
COmMo una Vvia evolutiva.

- Cuando los hombres que se sienten atraidos por hombres practican
L E | tanite:
o |La sexualidad se convierte en una maestra, no en una fijacion
e Laintimidad se convierte en un espejo para el autoconocimiento
« Eldeseo se convierte en una puerta hacia el corazony el espiritu
e La hermandad reemplaza al aislamiento
Este camino permite a los hombres sanar la verguenza internalizada,
disalver la division entre sexualidad y espiritualidad, y entrar en una
, identidad masculina mas integrada. La conexion erdtica entre
~ mhembres)cuando se aborda conscientemente, se convierte en un
a labboratorio de conciencia, donde se refinan la presencia, el
consentimiento, la sensibilidad y la profundidad.

En este sentido, los hombres que recorren este camino No se estan
desviando de la espiritualidad —la estan liderando, reclamando el
eros como una fuerza de despertar en lugar de division.
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EXPERIENCIA

El Tantra como Evolucion Masculina Colectiva

A nivel colectivo, el tantra entre hombres contribuye a la
evolucion de la masculinidad misma. Desafia los modelos
obsoletos de masculinidad basados en la supresion, el
dominio o el aislamiento emocional. En su lugar, cultiva:

Sensibilidad encarnada sin pérdida de fuerza
Vitalidad ercotica sin adiccion

Hermandad sin rivalidad

Poder espiritual sin disociacion

El Hombre Medicina que surge de este camino es un
hombre que puede sostenerse plenamente en su cuerpo,
su deseo y su conciencia —capaz de relacionarse con los
demas con claridad, respeto y profundidad.

Este trabajo no se trata de convertirse en algo "distinto" a
un hombre.Se trata de volverse plenamente humano,
plenamente masculino y plenamente despierto.
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EXPERIENCTA

1. POR QUE-ESTE RETIRO ES ESENCIAL EN ESTOS
TIEMPOS

Los hombres modernos se enfrentan a una profunda crisis
de identidad:
e La energia sexual esta reprimida, fragmentada o se
manifiesta inconscientemente
e La intimidad emocional entre hombres suele estar
blogueada por la verguenza, el miedo o la competencia
e La masculinidad se ha distorsionado entre el hiper-
rendimiento y la desconexion espiritual
.
Este retiro responde a una herida masculina colectiva
restaurando:
e |Inteligencia erdtica (ho sexualidad compulsiva)
e« Hermandad encarnada (no dominacion nisaislamiento)
e |la energia sextal como medicina (no descarga ni
=Yelleleile]n)
.
En muchas culturas ancestrales, los homlbres eran iniciados
por hombres —a traves de la sexualidad ritualizada, el trabajo
corporal, la respiracion y la transmision espiritual.
Este retiro revive ese linaje en un contenedor tantrico
consciente, consensuado e informadao sobre el trauma.
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EXPERIENCIA

2. EJES CENTRALES DEL RETIRO

La Energia Sexual como Fuerza Alguimica

La Intimidad Erdtica Entre Hombres como Espejo
Espiritual

El Arquetipo del Hombre Medicina: sanador, amante,
guerrero, mistico

De la Sanacion Personal » Evolucion Colectiva

El proceso es gradual:

1. Seguridad y encarnacion

2. Activacion energética

3. Exploracion erético-sensual
4. Alquimia sexual y ritual

5. Integracion y liderazgo
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EXPERIENCIA

3. ESTRUCTURA Y PROGRESION POR DIAS

DIA 1-11 DE AGOSTO

Abriendo el Circulo — Entrando en el Camino de |a
Medicina

Dia de Llegada y Umbral

16:00 - 18:30
¢ | legaday enraizamiento
e Creacion de espacio sagrado
e Circulo de apertura: acuerdos, cultura del
consentimiento, higiene energética
e Introduccion al linaje del Hombre Medicina

19:30 — 20:30 Cena

21:00 - 22:30
e Ritual de separacion del mundo exterior
e Ceremonia de fuego o altar: “Lo que estoy dejando
atras como hombre”
e Activacion de respiracion + voz (no sexual)

Propdsito: Seguridad, confianza, coherencia del campo
grupal

tantra kriya yoga meditation
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EXPERIENCIA

DIA 2 - 12 DE AGOSTO
Despertando el Cuerpo Sexual
Tema: La Energia Sexual.como'Fuerza Vital

07:15-.08:15
e Pranayama y respiracion tantrica
e Despertar del suelo pelvico, flujo espinal, enraizamiento

10:00 - 13:00
e Tantra Kriya Yoga para la vitalidad sexual
e Anatomia de la energia sexual masculina (lingam-perineo-
columna—corazon)
e Practicas de auto-toque individual (no ! erotizadas,
meditativas)

.
16:00 - 18:30
e Introduccion a los principios del trabajo corporal tantrico
e Recibir y dar toque consciente (no genital)
e Limites, presencia, regulacion del sistema nervioso

21:00
e Circulo de hombres: compartir verguenza, deseo, miedo,
hermandad

Propoésito: Restaurar la seguridad en el cuerpo y el sistema
nervioso masculino

DT\/INE TOO]\S .S/ nude camp tantra kriya yoga meditation

tantra rituals *9 breathwork O secrefi
oo sexuality



EXPERIENCIA

DIA 3 -13 DE AGOSTO
Hermandad Erotica y Alquimia Sensual
Tema: Encontrando a los Hombres a Traves del Cuerpo.

07:15 - 08:15
e Respiracion circular + ondas pélvicas
e Respiracion testicular y circulacion de energia

10:00 - 13:00
e Trabajo corporal sensual entre hombres
e Pechp, vientre, muslos, parte interna de las piernas
» Aprender a recibir placer sin rendimiento

16:00 - 18:30
e Polaridad erdtica entre iguales
e Ejercicios de tacto ritualizados
e Contacto visual + respiracion + movimiento sincronizado

21:00
e Ritual nocturno: encarnacion de los arquetipos masculinos
» Movimiento, sonido, expresion sensual (no penetrativa)

Propésito: Disolver la competencia, despertar la presencia
erotica, confiar en el placer.

‘S/ nude camp tantra kriya yoga meditation
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EXPERIENCTA

DIiA 4 - 14 DE'AGOSTO
Alquimia Sexual y Conciencia del Lingam
Tema: | a Energia Sexual como-Medicina

07:15 - 08:15
e Respiracion avanzada de transmutacion sexual
e Elevar la energia sexual porilacolumna vertebral

10:00 - 13:00
e Entrenamiento de-Masaje Sagrado de Lingam
o Anatomia energética del lingam
o El lingam como oracion, no como rendimiento
o Dary recibircon presencia, lentitud, contencion

16:00 - 18:30
e Ritual erdtico en parejas o triadas (consensuado)
e Trabajar con la excitacion sin eyaculacion
e Expansion hacia el corazéon y el cuerpo sutil

21:00
e Circulo de integracion
e Silencio, escritura en diario, asentamiento del sistema
nervioso

Propésito: Transformar la sexualidad en conciencia y
fuerza de sanacion.

HERRAMIENTAS CELES TIALLS .s/ ) el tantra kriyoga meditacién

rituales tantricos ' ‘ ejercicio de respiracién O sexualidad
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EXPERIENCIA

DIA 5-15 DE AGOSTO
Surge el Hombre Medicina
Tema: Del Poder Sexual al Liderazgo Espiritual

07:15 - 08:15
e Respiracion, mantra e intencion
e La energia sexual como oracion

10:00 - 13:00
e Ritual del Sanador Interno
e Canalizacion de la energia sexual hacia las manos, la
VOz y la presencia
e Secuencias de togue sanador

16:00 - 18:30
e Ceremonia de hermandad
e Sostenerse frente a los hombres como un ser sexual-
espiritual
o Atestiguary bendecir

21:00
e Ritual de fuego de clausura
e Vision: “El hombre que elijo ser al caminar”

Propdsito: Integracion, propdsito, liderazgo, madurez
espiritual
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EXPERIENCITA

4. MARCO ETICO Y CONSCIENTE

e Cultura del consentimiento explicito

Sin obligaciéon de participar en ningun ejercicio
Ritmo consciente del trauma

Energia sexual # obligacion al acto sexual
Hermandad, no objetivacion

5. ESENCIA FINAL

El Hombre Medicina no se'define por a quién penetra o
domina — sino por qué tan profundamente puede
sostener la energia, la intimidad y la verdad.

Este retiro restaura:
e Dignidad sexual
e Sabiduria erdtica
e Masculinidad espiritual
e Hombres iniciando a hombres en la integridad
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ANAND RUDRA

DIVINE TOOLS

De origen mexicano, residente en Europa
desde hace 12 anos. Es abogado en
Relaciones Internacionales; tiene tres
maestrias’en Estudios Norteamericanos,
Relaciones México-Estados Unidos, v
Derecho y Economia de la Union Europea, y.
Undoctorade en Estudios de Seguridad de
la Union Europea.

Emprendedor; involucrado en Paliticas
Publicas y asesor en Politica Publica
Internacional y Diplomacia. Criado en una
cultura chamanica por su padre (un
espiritualista y chaman mexicano).y por su
abuela (una doctora yaqui mexicana).

Desde muy joven se sintio atraido por el
mundo esotérico. Como pasatiempo ha
estudiado tarot, psicomagia, simbologia,
ritualismo, tantra, geometria sagrada y
chamanismo. Profesor certificado de Yoga
Alliance y del sistema Arhanta Yoga School.
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[ALOBERA DE GREDOS

UN LUGAR DONDE OCURRE LA TRANSFORMACION

El retiro se llevara a cabo en una finca ecol6gica espafiola en Arenas de San Pedro, un
municipio de Avila, Espafia. La Lobera de Gredos es un lugar que estd méas cerca de Madrid
que de la ciudad de Avila. A una hora y 20 minutos en coche y dos horas en autobus.
AEROPUERTO: Madrid Barajas.

*Direccion: Paraje de la Parrilla s/n, 05400 Arenas de San Pedro, Espafia.

Este es el octavo afio que lo hacemos aqui y creemos que este lugar tiene diferentes

elementos que lo hacen perfecto para nuestras actividades.

e Tiene un microclima maravilloso: dentro de un verano muy caluroso puedes disfrutar de
la brisa y el frescor de la Sierra.

e Piscina, un rio cercano, mucha naturaleza y un clima estupendo. La ventaja de estar
desnudo y disfrutar de la libertad de estar con otros hombres.

Compartiras la habitacién con alguien mas; si sois una pareja, decidnoslo inmediatamente,

ya que solo tenemos habitaciones limitadas para parejas. La habitacién se asigna por

sorteo y dividimos a las personas que fuman, a los que tienen suefio ligero y a los que

roncan.

Si no eres de Espaifa. ;Como llego?

En coche: Haz clic en el enlace que adjunto. Una vez que llegues al pueblo de Arenas de
San Pedro, cruzalo por la calle principal hacia el centro (tienes que pasar el Castillo) y toma
la carretera de “Guisando”. Después de 200 metros, encontraras tres sefiales (la primera a
la derecha) que comenzaran a guiarte hacia La Lobera. La casa estd a unos 3 km de Arenas,
a unos 6 o 7 minutos. www.laloberadegredos.com

En autobus: Hay unos 5 autobuses al dia que van a Arenas de San Pedro. Tienes que
tomarlo en la Estacion Sur de Autobuses, que también es estaciéon de metro (Méndez
Alvaro). El coste es de 10 euros. La linea de autobUs se llama SAMAR y puedes contactar
con ellos y también ver los horarios en el +34 917230506 y (solo dentro de Espafa)
902257025, http://www.samar.es

Si has llegado en autobus, puedes tomar un taxi desde alli hasta La Lobera o podemos
recogerte. El precio es de entre 7 y 8 euros. La informacion del servicio de taxis alli es +34
920.370954, teléfono movil +34 651552258.


https://www.laloberadegredos.com/

Bebidas: El verano espafiol es muy intenso. Y como parte del verano, a veces se
bebe vino tinto. Por las noches, hay bebidas que no estan incluidas en el precio
del evento.

Nudidad: El lugar nos permite disfrutar de la libertad de estar desnudos. No es
obligatorio estar desnudo, pero puedes disfrutar de la sensacion de estar al
natural.

Recuerda traer lo siguiente:

Uno o dos pareos de playa

Una toalla de playa y una toalla normal

Un par de sandalias de playa

Locidn de proteccion solar si eres sensible al sol. Ropa ligera.

Zapatos o zapatillas deportivas para caminar.

Un suéter o chaqueta ligera para las noches, a veces refresca. Ropa blanca
para nuestra noche especial.

=an Martin i
de Yaldeiglezia:

Talanara Ao




TNVERSTON Y REGISTRO

11-16 de agosto
Arenas de San Pedro, Avila,
Espaina

Precio por reserva anticipada
€ 1150 (Hasta el 22 de abril)
Precio normal € 1300
Depésito de € 400 para asegurar tu
lugar.
Comenzando a las 16:00 hrs el primer
dia.

Alojamiento y comidas: Estancia
completa en habitaciones
compartidas o privadas
(habitaciones privadas disponibles
por un adicional de € 30 por dia).
Comidas incluidas: Cena del Dia 1
hasta el almuerzo del dltimo dia.

Pago y Depésito
(recuerda escribir tu nombre)
TRANSFERENCIA BANCARIA
TrueTantra Netherlands NG
BankBIC: INGBNL2A
IBAN: NL11 INGBOOO 6803790

Paypal:
https://www.paypal.me/truetantr
aeu (+5% de comision de la
plataforma)

Correo electronico:
tantriko@live.com

Politica de pago y cancelacion:

1. Pago: La reserva se confirma Unicamente unasvezabonado el 10% del
importe total. Todos los,pagos deben realizarse.antes del 22 de julio de
2026, con-al menos 30 dias de antelacion al retiro. El pago puede realizarse

medianterklarna ertransferencia hancaria.

2. Cancelacion: Para cancelaciones realizadas comral'menes 30 dias de
antelacion (22 de Julio de;2026) o 14 dias antes del retiro, se reembolsara el
50% del importe. Noise realizaran reembolsos por cancelaciones

posteriores.

3. Excepciones: En caso de enfermedad u otros imprevistos, pongase en
contacto.con Nosotros para consultar las opciones de reprogramacion.


https://www.paypal.me/truetantraeu
https://www.paypal.me/truetantraeu
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