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SEXUALIDAD SAGRADA
6> TANTRA

Presentacion

Trabajar durante mas de 20 afios en
Tantra, Yoga, Sexualidad Sagrada vy
terapias de sanacion con hombres de
diferentes origenes nos ha
demostrado que es necesario trabajar
con la sexualidad desde una

perspectiva diferente a la que se esta
llevando a cabo. La sexualidad entre
hombres a menudo se simplifica pero

hay algo mas profundo que se
requiere de indagar. Este retiro esta
diselado para reconectar a los
hombres con los aspectos mas sutiles
de su sexualidad, particularmente a
través de la exploracién de la energia
sexual como una potente fuente de
poder, vitalidad vy transformacion
personal.
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La atencidbn se centrara en cultivar la
conciencia, el control y la expansion de esa
energia a través de practicas arraigadas en el
Tantra Yoga y la respiracion.

Comprenderemos cdmo esta energia
trasciende el placer fisico y se conecta con
las dimensiones mental, emocional y
espiritual.

La energia sexual, cuando se aprovecha
desde lo sagrado, es una fuerza para el
empoderamiento personal, la curacién y la
autorrealizacion. Al explorar esta energia de
manera sagrada y consciente, los hombres
descubriran como influye en su creatividad,
confianza, relaciones y bienestar general.
Este retiro esta disefiado para ofrecer un
espacio abierto y seguro para que los
participantes exploren su sexualidad sin
verguenza, profundicen su conexion con sus
cuerpos y comprendan el poder de la
energia sexual dentro de wun marco
masculino.
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A traves de practicas como el masaje Lingam y los rituales
eroticos, los hombres pueden aprender a expandir su energia
sexual, liberando cualquier bloqueo emocional o verguenza que
puedan cargar con su sexualidad. Esto permite una experiencia
profunda de intimidad, donde los encuentros sexuales se
convierten en intercambios espirituales, fomentando un profundo
sentido de confianza, amor y autenticidad. El aspecto ritual de
estas practicas proporciona un contenedor sagrado donde los
hombres pueden explorar sus deseos libre y respetuosamente,
disolviendo cualquier verguenza o miedo interiorizado.

Tantric Process for Men Loving Men:

1.Despertando la energia sexual: Los ejercicios de respiraciony
conciencia corporal se utilizan para despertar la energia sexual
que reside en el cuerpo, particularmente en los chakras sacro y
raiz.

2.Creando un espacio seguro A traves del respeto mutuo, los
limites y el consentimiento, los participantes crean un entorno
en el que se sienten comodos explorando sus-deseosy
emociones.

3.Rituales Eroticos y Toque sagrado: Participar en rituales y
ejercicios como el yoga tantrico en pareja y el masaje Lingam
para transformar la energia erdtica en una fuerza curativa,
profundizando la conexion con uno mismo y con los demas.

4.Integracion: Finalmente, esta energia se dirige hacia estados
superiores de conciencia, lo que permite a los hombres sentirse
mas alineados con su yo auténtico y empoderados en sus
relaciones, tanto romanticas como no romanticas.

Al abrazar su energia sexual y masculinidad dentro de un marco
tantrico, los hombres que aman a los hombres pueden lograr una
mayor sensacion de plenitud, curacién y despertar espiritual.
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En Tantra, la energia sexual se entiende como una de las fuerzas mas
poderosas para la transformacion, la curacion y la evolucién espiritual.
Cuando se aplica a hombres que se sienten atraidos por los hombres,
esta perspectiva ofrece un camino unico hacia el autodescubrimiento y
el empoderamiento. El tantra trasciende las normas sociales y culturales
en torno a la sexualidad y considera la atraccion hacia personas del
mismo sexo como una expresion natural de amor y conexién. En este
contexto, la masculinidad y la energia sexual no se definen por roles
rigidos o estereotipos, sino mas bien como expresiones fluidas de
fuerza, vulnerabilidad y profunda intimidad emocional y energetica.

Masculinidad en Tantra:La masculinidad en la tradicion tantrica no se
trata solo de fuerza fisica o dominio, sino también de encarnar
presencia, profundidad emocional y conciencia espiritual. Dentro de los
hombres a quienes les gustan los hombres, la masculinidad se
experimenta como una danza de apoyo mutuo, donde la energia sexual
se comparte de una manera que nutre a ambos socios, honrando tanto
las energias masculinas como femeninas que residen dentro de cada
persona. El Tantra ensefia que la verdadera energia masculina se basa
en la autoconciencia, la apertura y la capacidad de canalizar la energia
sexual mas alla del mero placer, transformandola en una fuerza para
una conciencia superior.

Energia sexual entre hombres:

La energia sexual entre hombres se considera una inmensa fuente de
fuerza vital (prana) que, cuando se cultiva con atencién, puede conducir
a una mayor autocomprensién, crecimiento espiritual y una conexion
mas profunda con los demas. El tantra enfatiza la importancia de
aprovechar y refinar esta energia a través de la respiracion (pranayama),
el yoga y el toque sagrado. En este contexto, el erotismo se convierte en
un camino hacia la unién, no s6lo con otra persona sino con el yo
superior y el universo.
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s TANTRA

ENERGIA SEXUAT

Viernes - Respiracion, Cuerpo y Flujo
Erético

e 08:30 - 09:30 | Desayuno

e 10:00 - 11:30 | Yoga Tantra Desnudo:
Enraizamiento en el Cuerpo

e Yoga guiado en desnudez total para
honrar el cuerpo como algo sagrado.
Movimientos suaves y sensuales
conectan a los participantes con la
respiracion, la presencia y el flujo
erotico, despertando las vias
energéticas.

e 11:30 - 13:00 | Teoria y Practica:
Energia Sexual y Multiorgasmia

e Comprender la mecanica de la energia
erotica masculina. Practicas  de
consciencia del suelo pélvico, retencién
de la respiracibn 'y movimiento
energético preparan el cuerpo para
orgasmos no eyaculatorios y una
mayor vitalidad.

e 13:00 - 15:30 | Almuerzo y Descanso

e 15:30 - 17:00 | Respiracion Erdtica

e La respiracion en pareja y la mirada a
los ojos despiertan la intimidad y la
conexioén. Los participantes aprenden a
circular la energia erdtica a través de la
respiracion, moviéndola desde los
genitales hasta el corazén y los centros
superiores.
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17:00 - 18:30 | Ritual de Toque Desnudo y
Despertar Sensual

Ejercicios guiados de contacto consciente (no
genital). A través del contacto lento y sensual y
el mapeo corporal, los hombres experimentan
el cuerpo como un templo erdtico mientras
practican el consentimiento, la confianza y la
vulnerabilidad.

19:30 - 21:00 | Cena

21:00 - 22:00 | Ritual de Meditacion Erdtica
Una meditacion guiada de autoplacer donde
cada hombre explora su energia erética como
una oracion sagrada, acompafiada de musica y
guia respiratoria. Esta sesion redefine la
masturbaciéon como una practica tantrica.

o Actividades clave

o Pranayama: Las sesiones de respiracidon
ayudaran a activar los centros de energia,
particularmente el chakra sacro.

o Nude Tantra Yoga: Sesion de yoga suaves y
profundas que te conectaran con los cuerpos,
dejar de lado la verguenza y cultivar una
relacion sagrada

o Ejercicios eroticos y rituales: explora la
energia erdtica de forma consciente,
experimentando su conexion con la creatividad,
el podery la transformacién

o Masaje Lingam: para ampliar la conciencia
sexual y conectar mas profundamente con el
poder de la fuerza sexual masculina.
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TANTRA

ENERGIA SEXUAT

abado - Trabajo Corporal Era
Sexualidad Sagrada

e 08:30 - 09:30 | Desayuno

e 10:00 - 11:30 | Yoga Tantra Desnudo:
Asanas en Pareja y Flujo Sensual

e Secuencias de yoga en pareja
practicadas al desnudo. Los
movimientos, la sincronizacién de la
respiracion y el contacto corporal
profundizan la intimidad y la
consciencia.

e 11:30 - 13:00 | Introduccién al Masaje
Tantrico

e Aprendizaje de los principios del
masaje tantrico: tacto consciente,
presencia, respiracién y circulacién de
energia. Los participantes practican
mutuamente, centrandose en la
espalda, el pecho y los brazos.

e 13:00 - 15:30 | Almuerzo y Descanso

e 15:30 - 17:00 | Ritual de Masaje
Lingam. Una exploraciéon sagrada del
masaje genital. Los participantes
aprenden a dar y recibir con
consciencia, sanando la verglenza y
expandiendo la energia erdtica. Se
hace hincapié en prolongar el placer,
circular la energia y experimentar
orgasmos sin eyaculacion.
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17:00 - 18:30 | Circulo de Energia“Erotica

Un ritual grupal donde los participantes
canalizan la energia sexual colectivamente.
Mediante el movimiento, el sonido y la
respiracion, el circulo despierta la energia
kundalini y conecta el flujo erdtico con el
corazon.

19:30 - 21:00 | Cena

21:00 - 22:00 |Ceremonia Erotica Sagrada:
Danza Erotica Devocional

A través de la danza sensual, el tacto y rituales
guiados, los hombres encarnan la energia
erdtica como devocion. La musica, el ritmo y el
movimiento se convierten en una plegaria de
celebracién erdtica y libertad.

BENEFICIOS:

Autoconciencia mas profunda: Reconocer los
propios deseos, emociones 'y  patrones
energeéticos.

Sanacién emocional y espiritual: Liberar la
verglenza, la culpay los traumas relacionados con
la sexualidad.

Potencial orgasmico expandido: Desarrollar
técnicas multiorgasmicas y el control de la
eyaculacion.

Masculinidad fortalecida: Conectar con los
aspectos sagrados de la energia masculina.
Conexiéon profunda con los demas: Crear
relaciones significativas e intimidad con hombres
afines.
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TANTRA

ENERGIA SEXUAL

Sunday - Integracion y Cierre

Que te llevaras:
Aprende los fundamentos del tantra y la
sexualidad sagrada entre hombres.

e 08:30 - 09:30 | Desayuno

e 10:00 - 11:30 | Tantra Yoga Desnudo:
Movimiento Extatico

e Yoga dinamico que combina
movimiento, sonido y fluidez erdtica.
La practica despierta vitalidad, alegria y
conexion con el espiritu erético.

Explora la desnudez, el tacto y la energia
erdtica en un espacio seguro y sagrado.

Descubre herramientas para la multiorgasmia

e 11:30 - 13:00 |Taller de Multiorgasmia y la maestria energetica,

y Maestria Emocional

e Los participantes aprenden técnicas Sana la verglenza, abre la intimidad y cultiva la

finales para la circulacién de energia,  Vulnerabilidad.
orgasmos multiples e integracion
emocional. El circulo de intercambio Celebra el erotismo como camino espiritual.

promueve la reflexion colectiva y el
arraigo de la experiencia.

e 13:00 - 14:00 | Almuerzo y Descanso
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AEROPUERTOS
El mas cercano es el de Las Palmas de Gran
Canaria.

COMIDA: Casa Aya dispone de comida
vegetariana o mediterranea normal,
cualquier tipo de intolerancia hay que
avisarnos. Recuerda traer lo siguiente:
\\Uno 0 dos pareos de playa .

- Una toaIIa de playa y una allq, ormal

e F e N\, i Miw,
- Conl o L e AN L
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Pago y depésito (recuerde
escribir su nombre y los
modulos a los que asistira)

TRANSFERENCIA BANCARIA
TrueTantra Netherlands
NG Bank BIC: INGBNL2A

El retiro incluye los talleres y @& IBAN: NL11 INGB00O 6803790

las 3 comidas.
Comenzando el Jueves a las |
16 hrsy finalizando el
domingo después del
almuerzo.

PAYPAL

https://www.paypal.me/true
tantraeu

Correo electronico:

El coste es de 620 eur. tantriko@live.com

Depdsito de 300 eur.

Refund Policy
*Si cancelas dos semanas antes de los eventos no hay
—penatizactonyrecibeset-100% de tu reserva.

*Si cancelas dentro de los 7 dias anteriores al evento. No hay
devolucion del importe total depositado en su reserva.
Siya estas en el evento y por algiin motivo deseas abandonar,
no habra reembolso.

En caso de accidente truetantra o cualquiera de los facilitadores
no tendra ninguna responsabilidad legal futura.
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