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Training as part of the MA
on Supra Sacred Sexuality

INTRODUCCION

Esta es una certificacién y capacitacién Unicas sobre el uso y la
administracion de PRANA.

Antes que nada, queremos aclarar que PRANA va mucho mdas alld de la
simple respiracion.

El concepto de Prana, en sus origenes, contiene cuatro elementos:
energia vital, tiempo, espacio y consciencia.

La idea de un Pranayama, la administracion y el manejo

El objetivo de
bdsi
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Energia

Tiempo pRANA

Espacio
Consciencia

NIVEL UNO

Esta formacion unica te
permite brindar una
experiencia

de vida, un enfoque terapéutico, un
estado de consciencia expandido,
induccion a la atencion plena para
un cambio, conexion con lo
supraconsciente, manejo de la
energia pranica, terapia pranica
encarnada, experiencias grupales,
talleres grupales, practicas e
investigacion cientifica y holistica, v
una comunidad tribal para
expandirse.

CERTIFICADO DE PRACTICANTE (SIN RETIRO)

150 h

sanacion (30 h)

La Ciencia y el Esoterismo del Prana y la Respiracion (40 h)
Experiencia Viviente: Comprension de la liberacion (30 h)
Bio Sanacion; gléndulas suprasagradas (30 h)

Sistema Sutil: _Desbloqueo, liberacion, procesamiento vy

e Sadhana Pranica: la prdctica diaria desde la comprension
alopdtica hasta la experiencia supraconsciente (20 h)
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NIVEL DOS
CERTIFICADO DE PROFESORADO

200 h

1) Terapia Prana Encarnada - 60 h

Uso de Pranayama en la terapia de masaje y terapia corporal

Técnica de Toque Prdnico en una sesion de terapia corporal

La idea de la encarnacion pranica como parte del toque sagrado

Orgasmo energético prénico como método meditativo y estado de supraconciencia
Uso dirigido de pranyamas respiratorios

f) Prana como método de sanacion vy liberacion en un masaje tantrico

g) Masaje pranico

D00 TQA

2) Nivel de Instructor: cémo facilitar - 30 h

3) Sosteniendo el Espacio Sagrado - 30 h

4) El Profesor y el Terapeuta: online, individual, grupal - 30 h
5) Seguimiento, cietre y cierre - 30 h

6) Practicas supervisadas - 20 h

CCD
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NOTAS IMPORTANTES:

e Los estudiantes de la modalidad ONLINE recibirdn la
Certificacidbn como Practicante al aprobar todas las tareas,
lo cual les permitird facilitar experiencias de hasta 5
personas maximo. Luego de hacer el retiro y pasar por la
supervision de la aplicacion de las técnicas aprendidas,
recibirdn la Certificacion como Instructores, pudiendo asi
facilitar experiencias de hasta 20 personas de maximo 3
horas.

e Para algunas de las clases serd necesario traer un invitado
para aplicar las técnicas que recibirdn en esa clase.
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LA PRACTICA Y LA ENSENANZA SE DIVIDEN EN TRES NIVELES PARA LOS RECEPTORES Y
GRUPOS, SEGUN SU EXPERIENCIA Y CONOCIMIENTO:

a) Bdsico. Comprension del prana, el cuerpo y su control; proceso respiratorio y
equilibrio pranaydmico, presencia y meditacion (consciencia); qué es la experiencia y
su proceso; el poder de Agni Sara (Moola Bandha, Svadistana Bandha, Ashwini Mudra;
Vajroli Mudra) ; sensaciones y percepciones en los cuerpos del ser; meditacién sobre el
movimiento energético dentro del cuerpo fisico y astral; comprension y
experimentacion de la energia sagrada a lo largo de todo el proceso; uso bdsico de
diferentes métodos tantricos (yoga, ritualismo, meditacion, respiracion, sexualidad
sagrada); ritmos de los pranayamas; herramientas de comunicacion. ¢Por qué es la
energia sexual sagrada? Introduccidn a los aspectos curativos de la Tecnologia Prana.

b) Intermedio. Comprensién del proceso de una sesién de Tecnologia Prana y su
objetivo; pranayamas y kriyas bdsicos de respiracion; comenzar a sentir la
acumulacion de energia y a liberarla. Proporcionar conocimientos bdsicos sobre el
sistema energético del cuerpo humano y su interrelacion con el sistema
psicoemocional, la memoria energética y los bloqueos. Manejo sutil de la energia y
pranayamas; uso de pranayamas de segundo nivel: gnotti o Ujaji; vocalizacion
sagrada; kriyas y retencidn de respiracion profunda (kumbcchoﬁ; kriyas kundalinicas;
mudras kundalinicos (ashwini, vajroli y su interrelacién con la energia sagrada); uso
detallado de Vajrayana y Kali Bola. Meditaciones activas sobre la presencia y la
energia. Equilibrio de polaridad a nivel astral.

c) Avance. Conciencia sobre las asanas y el movimiento de la energia. Uso de la
energia sexual sagrada a nivel algquimico en el tacto consciente. Conocimiento y uso
del sistema marma en el proceso de la Tecnologia Pranica. Como usar la Respiracion
Cobra y la transpolacion de lo micro y lo macro. Cémo usar el microuniverso como
plataforma de unidad cosmica. Circulacion de la energia en parejas, trios y colectivos.
El rol de los Bijas Mantras en las sesiones cada 5 lecciones. Uso de la intencién en cada
leccidn como meditacion pragmatica, tanto dentro como fuera de la leccidn. Uso de
microodrbitas de empoderamiento y respiracion tantrica. Comprension del cuerpo
causal. Comenzar a impartir inducciones (meditaciones Niaza) y estados expandidos
de consciencia.
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TECNOLOGIA PRANICA - LECCION 1

1. La relevancia del Prana como prdctica para el desarrollo personal, el autoconocimiento, las
experiencias vitales y las técnicas de sanacion.

2. Desarrollar el estado de presencia; estar en el aqui y ahora, pero en un estado de consciencia. La
conexion con uno MisMo:

- Consciencia corporal; el control shushumna de la consciencia del cuerpo fisico. La importancia de
comenzar a controlar el cuerpo:

- Relajacion:

- Respirar con los ojos cerrados y estar consciente del reconocimiento de la energia en nosotros y a
nuestro alrededor.

3. Meditacién para la exploracion del yo sensorial hacia el cuerpo fisico; aplicando la ley de
correspondencia.

4. Respiracion consciente en una consciencia pranadmica; primer Pranayama energético. Integracion de
la experiencia.

5. El proceso de la importancia de la consciencia del Prana y la Energia hacia los demds a través de la
induccioén, en una experiencia como maestro. Generacion de consciencia energética. 6. La importancia
de la induccién en una experiencia de pranayama.

7. La presencia, la consciencia, la intencion, la induccidn y la encarnacion como método de la Techologia
Prana.

8. Energia y prana en los cuerpos del ser: fisico, energético, emocional, causal y psiquico.

9. Como se manifiesta la energia en el cuerpo fisico.

10. Los efectos de un pranayama en el cuerpo y sus contraindicaciones.

1. Pranayama en el sistema sutil (nadis, chakras, marmas, talas, granthis) y la conexién con los cuerpos.
12. Ejercicio centrado en Shushumna, Ida (hemisferio izquierdo, femenino) y Pingala (hemisferio derecho,
masculino) sin respiracion. Activaciéon mediante manipura.

13. Ejercicio pranayama centrado en la diferencia entre la respiracion lunar (nariz) y solar (masculina).
Integracion de la experiencia. El objetivo es brindar la experiencia de conectar el cuerpo fisico con la
energia, para reconocer la presencia, la consciencia y la consciencia.

14. El uso de la respiracion clavicular por la boca; aplicacién del mahamudra (tensién de todo el
cuerpo).

15. La importancia de la frecuencia respiratoria y la experiencia.

16. Teoria de la correspondencia o correlacion y la Teoria de la Resonancia en el método Prana Tech. La
importancia de la conexidn con la encarnacion de estas teorias en la experiencia para potenciar las
inducciones y las experiencias.

17. Informar a los estudiantes sobre la integracion de una experiencia pranica subdividida por cuerpos.

Cob
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18. Nadi Sodhana Tantrico. La activacion y el equilibrio de Ida y Pingala. La introduccion
del Tantra en Prana Tech. La idea de la armonizacidn de los ciclos circadianos en el
cuerpo (autoequilibrio biolégico y psicolégico del cuerpo - homestasis).
Ciclos circadianos que se autogeneran en el cuerpo cada 45 minutos.

e El uso de Agnisara (Moolbandha, Udiyana bandha) y la conexién con el primer y

segundo chakra (energia sexual).
e El uso del Kechari Mudra Simple (apoyando la lengua sobre el paladar).
e El método para abrir anahata y activar los chakras superiores. 19. La idea de
incorporar un Pranayama en una terapia.

20. Cémo ensenar los siguientes Pranayamas (un minuto de instruccién - un minuto
de integracion).
A) Incorpore la instruccion.
B) Intuicién de las frecuencias, el ritmo y la calidad de un pranayama.

e Nariz con nariz.

e Boca con boca.

e Nariz con boca.
21. Ejercicio final con asanas, bandhas, mudras, intencion y manifestacion:
a) Asana Hanuman: Induccién de una manifestacion de arraigamiento a la madre
tierra y al universo con Jaladhara Bandha, Sambavi Mudra.
b) Enraizamiento y activacién de Anahata con respiracién de fuego por la nariz para
encarnar la manifestacion.

Tareaq:

e Estudio del Sistema Sutil (Chakras, nadis (ida y pingala).
* Grdfico de Andrew Barnes sobre o masculino y o femenino maduro e inmaduro.
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PRANA TECH - CONTENIDO DE LA LECCION 2

1. Evolucion del Concepto de Prana

2. Prana es una fuente de energia, conectada con la vibracién y la frecuencia, y posee la polaridad del
tiempo y el espacio.

3. La conexion de la teoria de la resonancia y la correspondencia con el sistema sutil.

4. Los cuerpos del ser como parte del sistema sutil (donde se mueve la energio).

5. Los hemisferios de la conciencia y el comportamiento como parte de la polaridad (dualidad) del ser
humano.

¢ Dualidad masculina y femenina: no vista como género, sino como vemos la vida en si misma, como
la integramos y como nos comportamos en ella.

* Masculino: se relaciona con el aspecto logico, la toma de decisiones, el autocontrol, como nos
presentamos al mundo y la asertividad.

* Femenino: percepcion, receptividad, emociones, autoconciencia, paternidad y maternidad, y el yo
sensorial. Polaridad de la Existencia: La Madre Tierra representa lo femenino. El Universo representa lo
masculino.

6. Ambas polaridades, la hemisférica y la existencia, estdn correlacionadas con el Método Prdnico.

7. El Pranayama nos permitird conectar con el poder de las polaridades del ser humano.

8. La importancia de un Pranayama no es solo brindar una experiencia de vida, sino que también puede
armonizar el comportamiento, liberar bloqueos, reestructurar nuestro comportamiento o sistema de
creencias y corregir patrones.

9. Importancia de los aspectos terapéuticos y conductuales de un Pranayama.

10. La polaridad de la existencia se correlaciona con dos de los principales puntos prdnicos:
Respiracién conectada con el cerebro o chakras superiores (vinculada con el universo) y respiracion
conectada con el suelo pélvico o chakras inferiores (vinculcdq con la Madre Tierro). Ejercicio de
Respiracion Pranica para la activacion de IDA (Femenino) y Pingala (Masculino) con bandhas.

11. La respiracion consciente (inhalacion por la nariz - exhalacién por la boca) permite equilibrar la
polaridad de la existencia, a la vez que nos enraiza en ambos aspectos.

* Da presencia al canal Shushumna (la columna vertebral). Permite al ser humano tener presencia
existencial en este plano.

* Ofrece una experiencia para visitar los cinco cuerpos del ser.

12. Elementos y estructura de un Pranayama:

El marco de instruccion e induccion

Apertura del cuerpo fisico y generacion de una primera etapa de nuevo prana disponible.

Activacion del proceso energético del Pranayama, en el que puedes elegir entre diferentes opciones:
Activacion del cuerpo energético

Opcidn de permanecer en una experiencia de vida o generar una induccién

Activacion del cuerpo emocional aprovechando la energia ya disponible.

Acciones en un pranayama: liberacion, induccion meditativa, crear una experiencia licida o alcanzar
un estado de gozo.

Co:
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Induccion: serd la herramienta del maestro para brindar una experiencia especifica en diferentes niveles.
13. Ciclo energético del Prana en la Respiracion Consciente a través del cuerpo vy el sistema sutil.

a) Shushumna y polaridad de la existencia.

b) Activacion del sistema de chakras.

c) Activacién del sistema endocrino y glandular.

14. Importancia de la respiracion consciente para tomar consciencia de la existencia del ser en esta
linea temporal. 15. El uso de los mudras y bandhas en la respiracion consciente:

Moolabandha, Udiyana Bandha

Kechari Mudra (Uso de la lengua), Ashwini Mudra (Uso del esfinter)

Sambabhi Mudra (Uso de los ojos)

16. Esta estructura aporta una dimension y profundidad diferentes al pranayama.

Moolabandha: activa el primer chakra, conecta con la madre tierra, pero también aporta energia de la
madre tierra y activa los meridianos que conectan con los pies y las piernas.

Udiyana Bandha: activa el segundo chakra y parte del tercero, activa la energia sexual, el sacro y la
base de la columna.

Kechari Mudra: activa Ajna, Sahasrara y Bindu, conecta con el universo y disminuye la linea de
pensamiento y la comunicacion entre las dos hemisferios cerebrales.

Sambabi Mudra: activa las venas inferiores. Porcentaje de la gldndula pineal, la hipdfisis, la pituitaria, el
asiento turco, activacion de ajna, sahasrara o bindu.

Tanto el kechari como el sambabi tendrdn diferentes posiciones para distintos propodsitos dentro del
pranayama.

Ashwini Mudra: permite armonizar las necesidades y emociones primordiales, pero también controla un
punto alquimico manidtico del cuerpo donde se mueve mucha energia.

IMAGENES:

Sistema de chakras

Sistemna de chakras y sistema glandular
Sistema sutil

17. Ejercicio y demostracion del proceso de respiracion consciente. Nivel bdsico y avanzado
a) Proceso mecdnico

- Conexién con las energias de la madre tierra: teldrica, electromagnética, pulsacion y geoenergética
- Conexion con el primer chakra y su frecuencia

- Conciencia de la conexion con cada chakra

- Conciencia del prana presente en el espacio

- Activacion de los bandhas en los chakras inferiores

- Uso del mudra kechari

- Apertura del anahata y la garganta

b) Respiracién prénica

c) Integracion de los efectos del pranayama

Nivel 2: uso del mudra sambabi, piernas juntas y ritmo de 6 o 12 ciclos

CCD
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18. Co6mMo ensenar Nadi Sodhana

19. Pranayama Swastica: moviliza la energia del segundo chakra, desintoxica las islas pancredticas y
activa y regula el sistema digestivo.

Proceso del pranayama Swastica (3 formas diferentes):

* Una mano sobre el estdbmago, columna completamente hacia arriba

* Respiracion nasal

* Segunda vez: experimenta el movimiento de la energia en el cuerpo

* Tercera vez: pranayama normal para reconocer la diferencia entre un pranayama normal y uno con
herramientas de pranatech

* La importancia de intervenir en el flujo de energia; por ejemplo, el uso de las manos vy la polaridad,
pero también dénde se coloca la mano en el cuerpo

* |aimportancia de cOmo puedo manejar un pranayama para generar una experiencia directa a
través del movimiento de la energia

* Aspectos esotéricos de este pranayama: equilibra el tercer chakra Conectar directamente con el
proceso de la intuicion.

20. Ejemplo de manipulacidon de un pranayama:

a) Activaciéon del prana en las manos.

b) Contemplacién del espacio.

c) Percepcién de las energias.

d) Induccién del pranayama.

e) Es necesario entrar en la frecuencia del pranayama para poder mover la energia.
f) Diagnostico del comportamiento del prana observando cémo se comporta la energia en el sistema
sutil.

g) Importancia de esto como remedio o terapia.

21. Ejercicio para un bloqueo en la expresion y la comunicacion:

a) Uso de jaladhara bandha y sambabi mudra.

¢ 3 veces para estimular vishuda.

* 2. Esvéstica nariz-nariz, jaladhara bandha... después de kumbaka (retencién de la respiracion)
exhalando por la nariz.

* 1.2, Esvéstica nariz-nariz, jaladhara bandha.. después de kumbaka (retencién de la respiracion)
exhalando por la boca.

b) Esvastica con la garganta (jaladhara bandha) abierta y la cabeza hacia atrds.

* 3 veces para estimular vishuda.

* 2. Esvdstica nariz-nariz, jaladhara bandha abierto.. después de kumbaka (retencion de la
respiracién) exhalando por la nariz.

e 1.2. Esvdstica nariz-nariz, jaladhara bandha abierto... después de kumbaka (retencién de la
respiracion) exhalando por la boca. Integracién de la manifestacion de la energia como una forma
de comprender el equilibrio interno del proceso homeostatico holistico de la energia.

c) Ejercicio con el uso de la alegria, el placer y las emociones en un pranayama, activando todo el
sistema de chakras.

¢ Kechari mudra con placer.

* Uso de la sonrisa.

* Y respiracion de fuego por la nariz.
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EJEMPLO DE UNA SESION EN LINEA

Sadhana de Tecnologia Préanica (Pranayama, Meditacién, Satyas Kriyas)
Reflexiones sobre la experiencia intrinseca

Receso

Teoria y filosofia

Ejercicio sobre la técnica

Receso

Como impartir la sesion, aplicando la técnica aprendida
Tareas:

a) Lecturas

b) Diario personal pragmatico

c) Documento de cocreacién grupal

FECHAS DE LAS LECCIONES ELECTRONICAS DE PRANA TECH ::: PRACTICANTES :::

Lanzamiento de las LECCIONES 1y 2: 30 de mayo

Webinar y préctica 13 de junio: 18:00 a las 22:00 (Hora Amsterdam)
Lanzamiento de las LECCIONES 3 y 4: 27 de junio

Webinar y préctica 4 de julio: 18:00 a las 22:00 (Hora Amsterdam)
Lanzamiento de las LECCIONES 5 y 6: 25 de julio

Webinar y prdctica 3 de agosto: 18:00 a las 22:00 (Hora Amsterdam)
Lanzamiento de las LECCIONES 7 y 8: 29 de agosto

Webinar y prdctica 19 de septiembre: 18:00 a las 22:00 (Hora Amsterdam)

CCD
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FECHAS DEL NIVEL DOS /7 2025 (POR CONCRETAR)
CERTIFICADO DE PROFESORES

Energia Lumina: Comprension de la tecnologia prdnica con fines de sanacién. Retiro
Urbano, Varsovia, Polonia. 40 h

(OBLIGATORIO) Terapia Prénica Encarnada 01 / 60 h
(OBLIGATORIO) Facilitacion y Contemplacion (como ensefar, talleres) [ 60 h

e The setting of a sacred space

e How to develop a priming routine

e How to prepare for daily sessions

e Tools to help you connect to your own truths to be a better leader/coach
e Exercises to create an instant connection with yourself and others

e Grounding tools for yourself and clients

e Self-care tools for yourself and clients

e How to create a client, couples, and teams pre-session questionnaire
e How to find and choose evocative-music

e How to lead a private breathwork session

e How to lead a couples session

Cob
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1Y 8 DE DICIEMBRE: SESION EN VIVO DE 8 HORAS / 6 HORAS DE
AUTOAPRENDIZAJE Y PRACTICA

15-17 DE DICIEMBRE: FIN DE SEMANA DE PUERTAS ABIERTAS EN MADRID
SESION PREGRABADA: NEGOCIOS Y PRECIOS

e Seguimiento posterior a la sesion

e COMO prepararse para lo inesperado

e Preguntas frecuentes antes y después de la sesion

e Formas de promocionarse para atraer a los primeros clientes

adecuados
e Crear un plan de marketing de 30 dias

OBLIGATORIO:
En cada uno de los siguientes aspectos, deberd presentar un
informe. Para los dos talleres principales, deberd planificar el tema,
los ejercicios, la experiencia, el proceso y el cierre.

e 3 reuniones con Anand

e 06 terapias privadas: informe y supervision

e | minitaller de 3 horas

e 2 talleres de un dia

22 DE DICIEMBRE: CIERRE Y FACULTAD DE PRANA TECH / DIPLOM$
Q2
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trueyoga

:::: BENEFICIOS DE LA
CAPACITACION

Y APROXIMACION
EMPRESARIAL

El tamano del mercado del yoga se valoré en $37,462.5 millones
en 2019 y se proyecta que alcance los $66,226.4 millones para
2027, creciendo a una CAGR del 9.6% entre 2021 y 2027.

El trabajo de respiracion hoy es igual al yoga de hace 20 afos. Hace veinte afios, el yoga era
hippie y marginal. Ahora existen cadenas internacionales de yoga, tiendas de ropa para
yoga y cientos de miles de personas que han cursado formacion como profesores de yoga
como parte de su desarrollo personal. El trabajo de respiracion va en la misma direccion;
solo que avanza exponencialmente mas rapido. Y con razon.

Debido al coronavirus, el confinamiento generalizado ha obligado a la gente a quedarse en
casa. Estas restricciones han reducido las interacciones sociales, 1o que, a su vez, ha
provocado un aumento del estrés mental en la poblacién. Practicar yoga ha ayudado a
quienes lo practican a liberarse del estrés mental. Ademds, se han realizado diversos
estudios para determinar el efecto de la respiracién y la prana holistica en la salud.

Por tipo, el mercado se divide en cursos en linea, cursos presenciales y programas de
capacitacidon acreditados. Dado que la nueva vida que estamos viviendo, la Respiracion y el
Prana, tal como es, se convertirdn en algo mds que una ayuda para la salud fisica; se han
convertido en una terapia con recursos que se basan en pardmetros corporales y
psicolégicos.

La terapia de respiracion es la herramienta mds directa, poderosa y no secular para los
cambios de estado. El impacto fisico, emocional y mental se siente de inmediato, con
beneficios acumulativos infinitos gracias a la prdctica constante. No hay dfiliacion religiosa;
puede practicarse en cualquier lugar, en cualquier momento y por cualquier persona. La
terapia y los talleres de terapia de respiracidn son muy valiosos, ya que no hay muchos
profesionales en este campo. jTe proponemos entrar en un mercado completamente nuevo!

PRANA TECHNOLOGY es un método desarrollado por TrueTantra y Anand
Rudra durante los dltimos 20 ainos en el que hay alrededor de mds de 250
maestros, de los cuales activos son mds de 25 que no solo aplican esto a
la préctica sino a sus propias terapias.
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ESTRUCTURADO &
DIRIGIDO

De origen mexicano, residente en Europa desde hace 20 afos. Es abogado
especializado en relaciones internacionales; cuenta con tres maestrias en Estudios
de Norteameérica; Relaciones Meéxico-Estados Unidos; Derecho y Economia de la
Unidn Europed; y un doctorado en Estudios de Seguridad de la Unién Europea.
Emprendedor; involucrado en politicas puablicas y asesor en politica publica
internacional y diplomacia. Criado en una cultura chamdnica por su padre
(espiritu y chamdn mexicano) y su abuela (médica yaqui mexicana). Desde
joven, se sinti6 atraido por el mundo esotérico. Como dficién, ha estudiado tarot,
psicomagia, simbolismo, ritualismo, tantra, geometria sagrada y chamanismo. Es
profesor certificado de Yoga Alliance y del Sistema Escolar Arhanta Yoga.

http://anandrudra.com
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