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FORMACION
ANCIENT TANTRA KRIYA YOGA

.POR QUE EL ANTIGUO TANTRA KRIYA YOGA?

El Tantra Kriya Yoga antiguo es una practica completamente nueva dentro del
Yoga moderno, aunque sus origenes estin en las enseinanzas del Tantra Kaula.
Esta metodologia no tiene nada que ver con el yoga propiamente dicho, pero el
sistema de asanas, kriyas, pranayamas, mudras y llaves o cierres (bhandas)
funcionan en la misma o mas profunda frecuencia que el Yoga Normal.

ATKY en sus procesos esta vinculado a los métodos y sistemas como el
Kundalinico, el Tantra Yoga (pranayamas) de Babaji, el Agama Yoga (en la parte
esotérica) y el Hatha (en el trabajo con el equilibrio). Al contrario de muchas
metodologias que buscan la relajacion, los ejercicios fisicos, el equilibrio
energético o la limpieza del sistema de chakras; ATKY lleva la practica del Yoga
a otra dimension.

Las cinco dimensiones del ser o los cinco cuerpos (fisico, energético, causal,
emocional y psiquico) son las fases en las que el Prana y la energia sagrada
(energia sexual colocada con una intencion) seran el principal lienzo basico
donde esta practica te hara evolucionar. ecomo ser humano y divino. El objetivo
principal sera recolectar, manejar, transformar y transmutar la fuerza vital de
nuestro ser. Con estas premisas, esta priactica te lleva por la via rapida para
brindarte una experiencia de vida que surge como evolucion de tu eonocimiento
v sabiduria internos.

De hecho, ATKY utilizara las 5 herramientas sagradas que utiliza Tantra Kaula:
Pranayamas (Swahara Yoga); meditacion (no sélo estatica sino dinamica); el
Asana § Kriya (postura y movimiento); Ritualismo y sexualidad sagrada.

Experiencia de vida, curacion, erecimiento, Sabiduria interior y conciencia
espiritual. ATKY no te dara una leccion de yoga normal, te llevara a otra
dimension. Comienzas con un Circulo de respiracion y Kriya para traer
coneiencia a nuestros cuerpos y tu maestria interior.




Como profesor, tus conocimientos ventajosos seran sobre:

- posturas y pranayamas,
- anatomia humana y anatomia de energias sutiles,

« sexualidad y energia sexual como energia de fuerza vital,
- téenicas restaurativas y terapéuticas,
« chakras, nadis, marmasy talas,

- orgasmia y orgasmia energética,

« ritualismo esotérico.

Los numeros del YOGA

Segan un informe de Yoga Journal de 2016, 36,7 millones de personas practican
voga en EE. UU., frente a 20,4 millones en 2012. El mercado del yoga vale ahora
16 mil millones de délares (12 mil millones de libras esterlinas) en los EE. UU. y
80 mil millones de dolares (74 mil millones de libras esterlinas) a nivel mundial.
En el Reino Unido, “yoga” fue una de las palabras mas buscadas en Google en
2016, mientras que el negocio del yoga y pilates genera £812 millones al aio, y
sigue aumentando.




Brigid Delaney (https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2017/sep/17/yoga-
better-person-lifestyle-exercise) dice Leslie Kaminoff, coautor del libro de
referencia fundamental Yoga Anatomy, sobre los instructores en su érbita. "Es
una manera dificil de ganarse la vida". Segin el portavoz de Yoga Alliance,
Andrew Tanner, habia 818 escuelas de yoga registradas en los EE. UU. en 2008.
En 2012, el naimero aumenté a 2500 y hoy hay 3900.

Todas estas capacitaciones han generado un enorme exceso de oferta de
posibles instructores. "Ha habido un crecimiento enorme en ¢l nimero de
profesores de yoga desde 2008", dice Tanner. “Cada vez se forman mas
profesores, aunque no necesariamente de buena calidad”, anade West. “Todos
salen y saturan el mercado. Es la devaluacion del yoga en todos los frentes”.

Imagina que acabas de abrir un nuevo estudio de yoga que ofrece clases
climatizadas de vinyasa flow, formacion de profesores en la que has invertido
alrededor de 3500 USD. Luego, decide que necesita hacer correr la voz entre la
comunidad, por lo que coloca anuncios en un periodico local. Después de un mes,
te das cuenta de que no has eonseguido ningun cliente gracias a este anuncio, asi
que investigas un poeo y descubres que los lectores del periodico se componen
principalmente de jubilados.

Las “personas adecuadas” son aquellas que realmente necesitan tu negocio y,
por lo tanto, son tus clientes potenciales. Para comercializar a las personas
adecuadas, cada empresa debe identificar su mercado ohjetivo y centrar sus
esfuerzos en llegar a ese grupo en particular.

Tantra, Sexualidad, Espiritualidad, Experiencia transformadora mas todos los
beneficios del YOGA... te brinda un mercado segmentado que...

11;NO PUEDES ENCONTRAR EN NINGUN OTRO LUGAR !!!




OBJETIVO y Qué espero de esta Capacitacion:

1. Que alguien pueda aprender desde cero para convertirse en practicante e
instructor de Ancient Tantra Kriya Yoga con un apoyo de 110 horas de teoria,
practica y como ensenar métodos con Yoga Alliance (certificacion YACEP de 110
horas) mas el conocimiento de TrueTantra y EATP (European Ass .de Tantra
Professionals) metodologia desarrollada durante mas de 10 aios.

2. Una especializacion en Tantra Kriya Yoga, una vez sido profesor de yoga,
puede ser una ventaja en tu CV de yoga, ademas de que podras apuntar a otro

segmento del mereado.

3. Ser capaz de apoyar e instruir a un grupo de personas sin conocimientos de
Yoga, ATKY o Tantra en un mundo nuevo.

4. Ser capaz de diseinar al menos la estructura de una elase de ATKY en dos

5. Esto como un primer modulo hacia una formacion de profesores de 200 horas
validada segian los estandares de Yoga Alliance.

6. Manejo de la estructura y enseianza de dos niveles de sesiones ATKY.

7. Dar conocimiento interno de como las asanas, la respiracion, las energias
suliles y la energia sexual actiian en el cuerpo.

8. Contar con el apoyo de TrueTantra para renovar o adquirir nuevos
conocimientos.




LA PRACTICA DEL TANTRIKA (INSTRUCTOR) EN ATKY

ATKY te brinda una Sadhana Maestra personal que genera una profunda
transformacion interior.

Preparacion Fisica y Mental...

Como persona que va a facilitar una experiencia extraordinaria, tu cuerpo,
mente y energia tienen que estar en una frecuencia mas alta pero al mismo
tiempo tienen que estar arraigados y expandidos, jes por eso que tienes que
prepararte para eso!

{ATKY tiene una forma rapida y profunda de una antigua Sadhana y Kriyas
para desarrollar ese poder interior!

Satyas Kriyas son un conjunto de ejercicios practicos que te permiten abrir el
cuerpo sensorial para tomar conciencia de tu practica y la apertura de la
dimension extrasensorial como maestro.

- Limpieza del Ida y Pingala; el cuerpo humano comunica el eonocimiento
hemisférico a través de dos nadis. El uso del Netipot para limpiar estos nadis te
permite comunicar eficientemente el PRANA que transferiras a los principales
Nadis del cuerpo.

- Activar el sentido del gusto y prepararse para la respiracion de Chakra Base;
Limpiar la boeca no es solo una practica que hace que tus dientes luzcan bonitos y
mantengas una boca sana. Este satya kriya utiliza sal marina para limpiar no
solo las encias, el paladar y las paredes internas de la boca, sino también para
matar las bacterias que causan el mal olor que sale de la boca.

« Raspado de lengua; Imagina que los sentidos de 250 mil terminales nerviosas
que te permiten sentir los olores, el gusto y el placer estan bloqueados. Este
Satya Kriya es una forma increible de sentir otras sensaciones y, por supuesto,
aporta un conocimiento empirico sobre tu cuerpo y mudras internos con tu
lengua.




- Limpieza de ojos; Uno de los sentidos mas importantes que te permite aprender
son nuestros ojos. Esta practica te trae elaridad pero ademas... una de las
principales frecuencias energéticas que alimenta nuestra fuerza vital es lo que
vemos.

Pranayamas o Swahara Yoga el arte de controlar el PRANA en nuestro cuerpo
para equilibrar, armonizar, desintoxicar, activar, limpiar y energizar o
simplemente para traer un estado de meditacion. El antiguo Tantra Kriya Yoga
basa gran parte de su trabajo en la tecnologia del trabajo de respiracion de la
misma manera que lo hizo y hace Swahara Yoga. Mencionaremos sélo algunas
de las rutinas pranayamicas basicas que forman parte del Sadhana tantrico
diario antes de comenzar el dia y tu practiea.

« Respiracion consciente. Inspirar por la nariz y exhalar por la hoea no es solo
un acto respiratorio normal. ;Qué estas haciendo? Estas activando el lado
femenino y masculino del cuerpo a nivel polar para magnetizar la columna
vertebral y asi comenzar a abrir el Nadi principal del cuerpo (Shushumna...la
columna vertebral), ademas de eso, la forma en que se hace en ATKY llamaras
Prana electromagnético de la TIERRA y del UNIVERSO y encima erearas
energia sexual (co-creacion 6 energia de fuerza vital a la mezela).... S, eso es
solo inhalar por la nariz y exhalar por la hoea.... Una vez que termines 3 minutos
de esto, toda tu conciencia se iluminara y ademas se activara en tu cuerpo fisico
v energético.

« Nadi Sodana tantrica. Shushumna (la columna vertebral) contiene otros dos
sub-nadis que estan relacionados directamente con nuestra personalidad,
actitudes y earacter, con nuestra vida y con los demas. Ida representa el lado
lunar de ti mismo y Pingala representa el hemisferio solar. Imagina que puedes
limpiarlos, activarlos y generar energia.

Ademas del equilibrio normal que puedes lograr con este tipo de Pranayama.
Pero ademas de esto, estaran llenos de energia sexual y fuerza vital. Lo cual te
permitira ampliar el equilibrio hemisférico en tu propia practica como docente.

«Kapalabati. La brillante herramienta del craneo. Una vez que hayas aportado
los beneficios del Nadi Sodana tantrico, ahora el objetivo sera abrir el Triangulo
Dorado en los chakras superiores. Esta antigua tecnologia no sélo
intercomunica Sahasrara, Ajna y Bindu, sino que aporta Prana
electromagnético puroy oxigeno a su cerebro. En ATKY utilizamos bandhas y
mudras en el cuerpo para que incluso puedas activar la glandula pineal y
pituitaria.




Activacion del Sistema de Chakras
por la practica sadhana del “Antiguo Hatha Guru Kula”

Imagina un conjunto de asanas, kriyas, mudras y bandhas que te permitan
activar cada chakra con el fin de ampliar el beneficio de cada uno nada mas
comenzar la manana. Esta Sadhana en particular fue utilizada por primera vez
por los maestros de Hatha Yoga para generar conciencia y energia con una serie
rapida de asanas. Luego los tantrikas incorporan esto a la practiea diaria de su
Sadhana.

MICROMEDITACIONES PRANAYAMICAS

¢ Meditacion de rocas

e ler nivel Respiracion Cobra / Respiracion Cobra con Kriya

e Activacion y Limpieza del Tantrika mediante Miero-Asanas. De los chakras
superiores a los chakras inferiores.

ESPACIO SAGRADO

¢ Eluniverso que tienes como maestro es el universo que sostiene a los
participantes en tus sesiones. Por lo tanto, la energia y los rituales que lo
rodean tienen un significado muy profundo.

¢ El altar tiene un papel muy importante en el desarrollo de tu sesion ya que
de alli sale filtrada la energia de alta frecuencia.

¢ El Arquetipo. Es muy importante ubicar un arquetipo que transmita
armonia, intensidad y energia sin ser invasivo para usted y sus alumnos.
Recuerda que las deidades tienen dentro de si una eonnotacion energética.
Una forma saludable es utilizar simplemente la simbologia o los yantras
como arquetipos.

¢ EllIncienso por si solo trae una frecuencia directa a tu espacio. Por lo tanto,
el tipo de olor y raiz del mismo tiene un significado... ;Antes, durante y
después!

¢ Se explicara el uso de diferentes herramientas como proteceion, tétems y
canales. Protocolos y ética detras de una clase y su sesion.




¢ Preorganizacion y puesta en marcha de ti mismo y del espacio.

¢ Bienvenida y recepcion de estudiantes y econtrol administrativo.
¢ Enjuague bueal.

¢ i;Subelaenergia!

o Como distribuir por parejas y trios.

¢ Laconcienciay ti como vortice de energia.

¢ Correccion de asanas

¢ Elsostener cuando participas (esto no es Hatha).

e Cierrey Seguimiento de Negocios!
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LA ESTRUCTURA DE UNA SESION SOBRE ATKY

ESTO SE REFIERE DIRECTAMENTE A LA CAPACIDAD Y CONOCIMIENTO
PRACTICO DE USTED COMO INSTRUCTOR Y A LO QUE APRENDERA PARA
COMPARTIR EN UNA SESION ESTRUCTURADA

¢ Momento. Una sesion normal dura una hora y media si es dos o tres veces por
semana. Si es una vez por semana entre 2hrs a 2.30hrs. Demostracion
siempre 45 min.

¢ Meditacion y respiracion consciente Nivel uno y dos.

¢ Respiracion base de los chakras; bandas y mudras Nivel uno y dos




Ritualismo y homogeneizacion energética.

T eomo centro energético, Vortice y movimiento sinérgico dentro de la
sala.

Parejas, trios y eolectivo.

Técnieas tantricas:

Importancia de la Drista.

Kirana Kriyas series fijas y combinadas.

Asanas de Purificacion (Sahay y Punto del plexo)

Swara Yoga (ejercicios de pranayama por nadis) Equilibrio

Anulom Vilom (Nivel UNO) y Nadi Sodana (Nivel dos)

Proceso de asanas en ATKY: Secuencial, trabajo individual, por parejas y en
colectivo.

Numero de Asanas versus Experiencia y Conocimiento. Nivel uno 16 a 22.
Nivel dos 12 a 16. Tenga en cuenta la energia, el clima y las cirecunstancias del
grupo.

Estructura de asanas: sincronizacion de energia y frecuencia; basqueda de
la postura, la intencion, kriya o dinamica energética (prana, bandha,
tension fisica y muscular), micromeditacion o econciencia del efecto
energélico.

El desarrollo de la coneiencia durante la practica de asanas en ATKY.
Beneficios: fisicos, psicologicos, emocionales, sexuales y esotéricos.

Nivel dos. Proceso consciente en la apertura de Ajna.(formal, subjetivay
energéticamente)

Aplicacion de pranayamas

Aplicacion del Couch eonsciente y el por qué: Limpieza, Relajacion, descarga
de energia sagrada (Nivel dos)

Masaje y Toque consciente en sesion ATKY.

Mantralizacion combinada con respiracion (Nivel dos).

El cierra y los mantras Ah o Bijas, se establecen para trabajar durante un
periodo de tiempo.

Como preparar la mesa prospectiva de tu sesion




La practica y la enseianza se divide en tres niveles segun
experiencia y conocimiento:

A) Basico. Comprender el cuerpo y controlarlo; proceso de respiracion y
equilibrio pranayamico, estar presente y meditacion (conciencia); bomba
sagrada (Moola Bandha, Svadistana Bandha, Ashwini Mudra; Vajroli Mudra);
meditacion sobre el movimiento energético dentro del cuerpo fisico y astral;
comprender y experimentar la energia sagrada a lo largo de todo el proceso; Uso
basico de las herramientas de comunicacion del tantra. Equilibrio polar a nivel
fisico.

B) Intermedio. Comprender el proceso de la sesion ATKY y su objetivo; empieza
a sentir la acumulacion de energia y enjuagala; Dar un conocimiento basico del
sistema energético del cuerpo humano y su interrelacion con lo psicoemocional,
con la memoria energética y con los bloqueos. Manejo sutil de la energiay
pranayamas; uso de 2Zdo. Pranayamas de nivel: gnotti o Ujaji; uso de voealizacion
sagrada; uso de las kriyas y retencion respiratoria mas profunda (kumbacha);
uso de Kriyas Kundalinicos; mudras kundalinicos (ashwini, vajroli y la
interrelacion con la energia sagrada); uso detallado Vajrayana y Kali Bola.
Meditaciones activas sobre presencia y energia. Equilibrio de polaridad a nivel
astral.

C) Avanzado. Conciencia sobre Asanas estaticas y el movimiento de la energia.
Utilizar la energia sexual sagrada a nivel alquimico. Conocimiento y uso del
sistema marma en el proeeso de ATKY. Como utilizar Cobra Breathing y la
transpolacion de lo micro y lo maero. Como utilizar el microuniverso como
plataforma de unidad cosmica. Hacer circular la energia por parejas, trios y
colectivos. El papel de los Bijas Mantras en las sesiones cada 5 lecciones. Uso de la
intencion de cada leccion como meditacion pragmatica dentro y fuera de la
leccion. Uso de microorbitas de empoderamiento y respiraecion tantrica.
Comprension del cuerpo causal.




TEORIA Y MARCO METODOLOGICO DENTRO DE LA
FORMACION

TEORIA

o Historiadel Yoga

o Tiposdeyoga

¢ Donde ATKY cobra vida... el intermedio entre los Vedas y Shramana

¢ Anatomiaen ATKY

o Filosofia del Yoga vs Filosofia Tantrica

e Tantra Kaulay ATKY

¢ Sistema de Energia Tantrica en ATKY Chakras, nadis, marmas, kama-
Marmas y asanas

¢ Pranayamas en ATKY: tipologia respiratoria y pranayamas

o Usoy beneficios de Mudras, Bandhas, Kriyas

¢ Laimportancia de la energia sagrada y el uso de la Bioenergia Bomba
Sagrada y su manejo.

¢ Principio de resonancia y el hombre como arquetipo del universo

¢ Meditacion estatica y activa; Nidra Yoga; consciencia

e Estilo de vida ascético o no....




Siendo criado en una cultura chamanica por
el padre (espiritu mexicano y chaman) y por
la abuela (mujer medicina mexicana Yaqui).
Desde joven se sintié atraido por el mundo
esolérico. Su aficion, estudiar Tarot,
psicomagia, symbogia, ritualismo, Tantra,
geometria sagrada y chamanismo.

Online. 1y 2 de Noviembre

Tantra spiritual fitness. C/ Aribau 124, Barcelona 29, 1,2 y 3 Nov § Dic
Tantra spiritual fitness. C/ Aribau 124, Barcelona 4 al 7 Enero

Retiro en Cal Massot de Belianes 22 al 25 de Febrero

Early Bird (hasta el 29 de Septiembre): 1.295€
Regular: 1.385€
Only Betantric members: 1.250€

390€

Bank ING

BIC: INGBNL2A

IBAN: NL11 INGBOOO 6303790
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