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La sexualidad sagrada  no es solo un camino para poder tener gozo y disfrute pleno
de quien eres o de la unidad con la otra persona.  Es el reconocimiento de tu ser en
sus distintas conciencias de existencia las cuales te llevan al camino de entender el
plano divino de cualquier proceso o acto que tienen que ver con tu energía sexual.
Desde el pensamiento, el deseo, el impulso, el acto, la interacción, y el proceso  de un
acto sexual propio o compartido.

Para poder entender la sexualidad sagrada tendremos que partir de la tecnologia
ancestral del Tantra.

Tantra es una forma increíble de conocerte a ti mismo y cómo te interrelacionas con
los demás. Esta tecnología ancestral te ofrece la capacidad de hacer una
transformación profunda en tu  cuerpo, tu mente, tu energía, tu intimidad, tu
sexualidad pero principalmente en tu persona a niveles que son increiblemente
transformativo y de desarrollo perosnal.

Te presentaremos cinco herramientas básicas que Tantra Kaula desarrolla para
configurar una experiencia de vida:

PRANA, para saber qué es la energía y cómo se manifiesta en ti.

YOGA, el uso de tu cuerpo y cómo se mueve la energía sobre él.

La MEDITACIÓN, nuestra mente y nuestros pensamientos son una de las
herramientas más poderosas que tenemos para la auto transformación,

Tantra * Consious Intimacy * Positive Sexuality   



RITUALISMO, un acto sagrado y para incrustar una acción despliega la mística y la
magia que el tantra te puede dar.

SEXUALIDAD SAGRADA, la energía sexual es una de las energías más poderosas que
tiene el ser humano. El camino se mueve puede transformar, liberar, trasmutar y
desbloquear. Así mismo, te lleva a la conexión a la supra-consciencia.

Tantra  *  Consious Intimacy *  Positive Sexuality   

Nuestro cuerpo no es solo reflejo de salud y de la forma en que nos alimentamos,
cientificamente contiene 5 niveles de memoria, ademas de que intrinsecamente se
relaciona con nuestra personalidad pero tambien con bloqueos, shocks y traumas.
Para poder entender la manera en que nuestra intimidad se desarrolla a nivel personal
y con los otros; es necesario explorar y desbloquear.

El cuerpo se vincula directamente a nuestros sentidos que son la vinculación de
conocimiento y comunicación; y es el portal al eros a la sensualidad y por ende al
placer sexual.

La mente es la puerta que gestiona y controla todo tipo de estimulo. Y nuestra mente
esta condicionada por como nos han criado y enseñado; por  lo que hemos vivido y
aprendido y por las experiencias tanto buenas como malas.



La mente es la que nos permite conectar al vinculo erogeno de nuestro
comportamiento de lo que nos da placer, pero tambien es el catalizador para descubrir
nuevas vías de placer.

La Energía sexual masculina esta vinculada a diversas fuentes. Desde nuestro libido
sexual y reproductivo, a los impulsos primitivos, a los impulsos construidos desde la
experiencia vinculante, deseos y fantasias concretas y no concretas, la acertividad
activa y la receptividad activa. Todos estos procesos generan una experiencia vivencial
que es vinculante al sentir corporal, mental y emocional que hace de cualquier proceso
intimo algo único.

Este retiro tiene como objetivo que podamos empezar a comprender la forma en que
vemos la vida y cómo aprovechamos nuestra energía sexual para potenciar los
aspectos positivos de estar vivo. 

¡¡Imagínate que eres capaz de disfrutar de una vida plena, empcional y orgásmica y que
la energía sexual puede impulsar y transformar cada aspecto de tu vida!!

Sexplora Decoding impulsará tu conciencia, conocimiento y percepción utilizados
cuando estamos moviendo energía sexual o interactuando íntimamente con otros y
con osotros mismos.

Compartiremos herramientas sagradas, ancestrales y practicas que te permitan
despertar la hombría, la masculinidad, la asertividad , la receptividad y la felicidad de
estar enraizado a una nueva manera de desarrollar tu initimidad manera
completamente diferente!!



EL MARCO DE TRABAJO
Este SEXPLORA DECODING desarrollará tres
areas de trabajo para ti. 
La elasticidad y los cimientos del SER:
Buscaremos descodificar los cimientos de tu vida
sexual e intima. A través de las herramientas
básicas del tantra, de las tecnologia del
kamasutra tibetano (intimidad energetica y de
gozo).

Sobrevivencia y Pulso Senso-Sexual: La
vitalidad que nos mueve a nivel emocional y
sexual esta ligada a lo que hacemos en el día a
día y que conforman nuestros habitos intimos. El
poder reconocer nuestras necesidades primales,
vivenciales y los impulsos emocionales y sexuales
nos permitiran trabajar sobre esa
descodificación.

Éxtasis Consciente y Plenitud del Ser.
Exploraremos las formas teóricas y prácticas de
acceder al Éxtasis Consciente para conducirnos al
concepto.



Dentro de la estructura del trabajo conoceras, experimentaras y aprenderas:

Reconocimiento sensorial y erogeno de tu cuerpo , de tu mente y de tu pensamiento
Recalibración del procesos vinculante a nivel seensual, erogeno y sexual
El cuerpo como vehiculo y portal para acceder a una intimidad consciente y positiva
Las estructuras y modelos de vinculación afectivo sexual en nuestras y vidas y como reconducirlas
para generar un estado de plenitud vivencial
La importancia del sostenimiento, la asertividad reciproca, y la vulnerabilidad activa dentro del
toque, el estimulo, la intimida y la generación de la energía sexual.
La energía sexual como elemento vinculante y transformador. Como generarla, como sentirla y
como manipularla para generar estados de conciencia emocionales y transformativos.
El rol del reconocimiento, del no apego en la manera en que desarollas tu intimidad.
Como dar un masaje tantrico de manera practica
Como manipular el lingam y la energía sexual
Conoce el sistema orgasmico del ser y sus ventajas dentro de la dinamica en la intimidad y en el
dia a dia.
El rol del estado de consciencia y la respiración dentro de la emocionalidad, la energia, la energia
sexual y la multiorgasmia masculina.
Aprenderás lo que es la multiorgasmia y como gestionarla con el fin de no codepender de la
eyaculación como fin de un encuentro. 



¿Por qué venir SEXPLORA DECODING ?

Tantra  y Sexualidad Sagrada Consciente es  un marco pragmatico que genera una experiencia de toda la
vida que te permite disfrutar, relajarte y liberarte, pero al mismo tiempo aprendes y descubres que hay un
nuevo TÚ. Y para este proceso requieres al menos más de tres días que genera un proceso transformativo

y de aprendizaje vivo y practico.

¿Qué esperaré de él?

La sensación de que estás de vacaciones en un ambiente sano con hombres que piensan como tú. Que
cada momento y proceso que vivas hará una experiencia de vida y que marcará la diferencia. Actividades

Natural Tantra Yoga, meditaciones, masajes, pranayamas, juegos lúdicos, música mística y más. Las
actividades de esta sesión no son obligatorias, por lo que si algún día te apetece tomarte un respiro por tu

cuenta, eres bienvenido.

¿Solo o con pareja?

Puedes venir solo o con tu pareja.

:::::::::::::::::::::::::::::::

¿Que esta incluido? Las tres comidas al día. Si tienes una dieta especial avísanos. Alojamiento e
instalaciones. Talleres y actividades. El programa detallado de actividades le será enviado una vez esté
interesado. Consulta los datos generales del evento al final. Consulta al final los descuentos especiales,

cómo reservar y política de cancelación.



Anand Andre

Ben Miguel Angel



 :: Venue where Transformation Happens ::
El retiro se realizará en una finca eco-española en Arenas de San Pedro, un municipio de
Ávila, España. La Lobera de Gredos es un lugar que está más cerca de Madrid que de la

ciudad de Ávila. Una hora 20 minutos en coche y dos horas en Bus. AEROPUERTO: Madrid
Barajas

*Dirección exacta: Paraje de la Parrilla s/n, 05400 Arenas de San Pedro, España.

LA LOBERA DE GREDOS 

-Tiene un maravilloso microclima dentro de un
verano muy caluroso se puede disfrutar de la
brisa y el frescor de la Sierra.
-Piscina, un río cercano, mucha naturaleza y un
clima maravilloso. La ventaja de estar desnuda y
disfrutar de la libertad de estar con otros
hombres. Compartirás la habitación con otra
persona, si sois pareja avísanos inmediatamente,
ya que solo tenemos habitaciones limitadas para
parejas. La habitación está dada por lotto y la
dividimos entre los fumadores, los de sueño
ligero y los que roncan. Si no eres de España.
¿Cómo llego? En Coche: Da clic en el enlace que
te adjunto. Una vez llegues al pueblo de Arenas
de San Pedro cruzarlo por la calle principal
dirección centro (hay que pasar el Castillo) tomar
la carretera de “Guisando”. Luego, 200 mts.
Encontrarás tres señales (la primera a la
derecha) que empezarán a guiarte hasta la
Lobera. La casa esta como a 3km de Arenas 6 o
7
minutos. www.laloberadegredos.com
y Autobús: Hay entre 5 autobuses al día que van
a Arenas de San Pedro. Tienes que tomarlo
desde la Estación de Autobuses Estación Sur
que también es estación de Subte (Mendez
Alvaro)

 El coste es de 10 euros. La línea de autobús se
llama SAMAR y puedes contactar con ellos y
también ver horarios en el +34 917230506 y
(solo dentro de España) 902257025,
http://www.samar.es
Si tiene acceso en autobús, puede tomar un taxi
desde allí hasta LA Lobera. El precio oscila entre
7 y 8 euros. la información Del servicio de taxis
hay +34 920.370954, móvil +34 651552258A

Bebidas. Al final de la noche hay un bar abierto
en el mismo lugar, por lo que tendrás la
oportunidad de mezclarte con una buena copa
de vino español o cerveza. Estas bebidas no
están incluidas en el precio del evento.
Desnudez. El lugar nos permite disfrutar de la
libertad de estar desnudos. No es obligatorio
estar desnudo, pero puedes disfrutar de la
sensación de estar todo natural. Recuerda traer
lo siguiente: Uno o dos pareos de playa.
- Una toalla de playa y una toalla normal
- Par de sandalias de playa
- Loción de protección solar si eres sensible al
sol. Paños ligeros.
- Zapatos o zapatillas deportivas para caminar.
- Un suéter o chaqueta ligera para las noches, a
veces hace frío. Paños blancos para nuestra
noche especial



Recuerda de traer:
-- Uno o dos pareos de playa
– Una toalla de playa y una toalla normal
– Par de sandalias de playa
– Loción de protección solar si eres sensible al sol. Paños ligeros.
– Zapatos o zapatillas deportivas para caminar.
– Un suéter o chaqueta ligera para las noches, a veces hace frío.
-Un conjunto de ropa blanca para nuestra noche especial.

CONTACTO
ANAND RUDRA
Teléfono +34 645 19 56 04
Email tantriko@live.com
http://truetantra.eu/

Cost Early BIRD : 975 eur (until may 16th)
Deposit: 400 euros  

Regular Price : 1,015 eur
Arriving at 16 pm first day, Starting 18.00 hrs

Payment & Deposit 
The Netherlands & rest of Europe

TrueTantra Netherlands /
ING Bank

BIC: INGBNL2A
IBAN: NL11 INGB000 6803790

PAYPAL
https://www.paypal.me/truetantraeu

https://www.paypal.me/truetantraeu

